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MENSAGEM DA DIREÇÃO 

 

A Bué Fixe- Associação de Jovens é uma associação juvenil afro-portuguesa, 

e associação de imigrantes, com sede no município de Amadora, e com o 

estatuto de Organização Não Governamental para o Desenvolvimento 

(ONGD).  

 

É referenciada como “Boas Práticas” no Relatório Mundial da Juventude da 

Organização das Nações Unidas (ONU), pelos programas na área da 

promoção e acesso a serviços de saúde e, particularmente, pelas atividades 

que desenvolve na prevenção das IST/VIH/sida voltadas para jovens com 

origens nos países africanos de língua oficial portuguesa e residentes em 

comunidades mais vulneráveis.  

 

Foi fundada em Setembro de 2003, em São Tomé e Príncipe, como uma revista 

produzida por um grupo de jovens são-tomenses, destacando-se o ativista e 

empreendedor social, Dynka Amorim. Tinha e mantém como objetivo 

prioritário, informar e educar para a prevenção das IST/VIH/sida. Em Agosto de 

2010 foi formalizada, juridicamente, em Portugal, como Associação Juvenil. 

 

A missão é dinamizar e implementar, programas capazes de contribuir para 

um efetivo exercício de cidadania destes jovens, com prioridade para a 

promoção dos seus direitos e para a prevenção das IST/VIH/sida e da gravidez 

precoce e não desejada. 

 

Prioriza o apoio aos jovens (com origens nos Países Africanos de Língua Oficial 

Portuguesa (PALOP)), residentes na Região da Grande Lisboa, e que vivem em 

condições de maior vulnerabilidade, incluindo o risco de infeção por 

IST/VIH/sida, desemprego, discriminação entre outros fatores que contribuem 

para a sua marginalização social.  Este relatório anual de atividades destaca 

os principais programas e ações que foram realizadas, assim como outras 

iniciativas nas quais participamos ao longo de 2016, tanto a nível comunitário, 

como nacional e internacional. O ano de 2016 ficou, também, marcado pela 

participação da Bué Fixe em inúmeros eventos nacionais e internacionais. 
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ATIVIDADES REALIZADAS EM 2016 

A NÍVEL LOCAL E NACIONAL 

 Programa “A Nossa Resposta às IST/VIH/sida” 

Este programa que se mantem desde 2003, resulta da implementação de 

várias iniciativas, com vários parceiros, na área da prevenção das IST/VIH/sida.  

Usamos metodologias educativas inovadoras- sempre alicerçadas na 

Educação entre Pares que introduzimos em Portugal - entre as quais sessões de 

esclarecimento, ações de rua, distribuição de preservativos, serviços 

informativos via SMS, divulgação nas redes sociais de conteúdos educativos, 

produção de vídeos, cartazes e uma revista, com o objetivo de promover o 

acesso a informação e serviços de sensibilização/prevenção/tratamento 

voltados para a atenção às IST/VIH/sida, dirigidas com/para jovens que vivem 

em contextos sociais difíceis, com atenção particular para os residentes no 

Concelho da Amadora, Sintra e Lisboa.  

Atividades realizadas: 

     Quinze (15) Ações de Rua de sensibilização sobre as atitudes e 

comportamentos mais seguros face aos riscos de infeção por 

IST/VIH/sida, em estações de comboio, etc; 

 Distribuição de cerca de vinte e cinco mil (25.000) preservativos em 

locais de concentração de jovens como discotecas, festas, pousadas 

da juventude, estações de comboios, universidades, escolas, salões de 

cabeleireiro entre outros locais frequentados por jovens;  

 Distribuição de Quinhentos (500) folhetos informativos sobre IST/VIH/sida 

em escolas e outros locais frequentados por jovens; 

 Difusão de cerca de cinquenta (50) Mensagens, via SMS, com 

conteúdos educativos sobre prevenção das IST/VIH/sida; 

 Comemoração, no dia 13 Fevereiro, do Dia Mundial do Preservativo, 

com a distribuição de preservativos e folhetos informativos sobre 

IST/VIH/sida, nas ruas da Amadora; 

 Comemoração, no dia 14 Fevereiro do Dia dos Namorados, com uma 

sessão educativa sobre prevenção da violência no namoro e da 

gravidez na adolescência, na Escola Gustave Eiffel Amadora; 
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 Produção e publicação, semanal, no Facebook da Bué Fixe, de 

sessenta (60) conteúdos educativos sobre IST/VIH/sida em suporte de 

vídeo, frases e cartazes; 

 Desenvolvimento, nos meses de Junho, Julho e Agosto, da campanha 

“Curta o Verão Seguro”, com a distribuição de preservativos e folhetos 

educativos nas praias e outros locais de diversão dos jovens; 

 Realização de rastreio do VIH, Sífilis e Hepatites, em parceria com 

Associação AJPAS, inserido na Semana Europeia do Rastreio do VIH e 

Hepatites, no bairro Quinta da Laje, Amadora. 

  

 Revista Bué Fixe 

Em Janeiro, foi relançado a Revista Bué Fixe em suporte papel e digital, 

suspensa na decorrência da falta de apoios. O lançamento teve lugar na 

Casa Internacional de São Tomé e Príncipe em Lisboa, com uma presença 

alargada dos colaboradores, membros, voluntários, leitores e parceiros.  
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 Oportunidades Bué Fixe 

Este programa pretende divulgar - na página de Facebook da Associação 

Bué Fixe e em locais de concentração dos jovens vários tipos de 

oportunidades, desde a área do emprego, à da formação, estágios, 

intercâmbios, oficinas, conferências, seminários e outros programas e 

iniciativas de interesses dos jovens.  

 Divulgação de quarenta (40) oportunidades, nas redes sociais e locais de 

concentração de jovens, com o intuito de apoiar o seu processo de formação, 

integração social e profissional. 

 

 Campanha contra o discurso do ódio  

 

Esta campanha, que iniciou em 2013 e termina em 2017, é promovida pelo 

Setor de Juventude do Conselho da Europa, e dirigida aos jovens, via Online e 

Offline. Tem como principal objetivo o combate ao discurso de ódio e 

discriminação todas as formas de expressão que propagam, incitam ou 

promovem o ódio racial, a xenofobia, a homofobia, o antissemitismo e outras 

formas de ódio baseadas na intolerância, na sua expressão online; 

Através da campanha- Ativismo Jovem no combate ao discurso de ódio - a 

Bué Fixe, desenvolveu 5 ações de rua e 2 oficinas sobre formas de combate ao 

discurso de ódio e a promoção de direitos humanos entre os imigrantes e os 

residentes/naturais locais do Município de Amadora. 

Mantivemos, também, reuniões regulares de trabalho com os parceiros que 

integram o Comité Nacional da implementação da campanha em Portugal, 

coordenada pelo Instituto Português da Juventude. 
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 Bue Fixe TV 

Foram produzidos e publicados, no canal Youtube, um total de onze (11) 

vídeos sobre ações desenvolvidas pela Bué Fixe dirigidas aos jovens. 

Produzimos também, e mensalmente, a rúbrica “Bué Fixe”, no programa “Bem-

vindos” da RTP África, sobre atividades realizadas em parceria com entidades 

com as quais trabalhamos.  

Para seguir a Bué Fixe TV, no Youtube e no Facebook, basta clicar em: 

youtube.com/buefixetv ou Facebook.com/Associação Bué Fixe. 

 

 

 

Atividades internacionais 

 Conferência Nacional sobre Gravidez na Adolescência/Precoce, São 

Tomé e Príncipe 

A Bué Fixe foi parceira na realização desta Conferência, dia 26 Novembro com 

o lema “O lugar da mãe adolescente em São Tomé e Príncipe”. O objetivo foi 

debater formas e estratégias de prevenção da gravidez precoce, junto de 

adolescentes e jovens. A organização esteve a cargo da Associação São-

tomense do Planeamento Familiar em parceria com a Aliança Francesa e 

Instituto da Juventude, 
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 Sessão de Cinema da Série MTV Schuga- São Tomé e Príncipe 

A Bué Fixe, o Movimento de Jovens da Associação São-tomense do 

Planeamento Familiar, a Rede Jovens CPLP e a Rede de Direitos e Saúde 

organizaram, em Dezembro, no arquipélago de São Tomé e Príncipe, uma 

sessão de cinema da série MTV Schuga, em que se falou sobre as atitudes e 

comportamentos seguros face aos riscos de infeção por IST/VIH/sida. Esta 

iniciativa teve como parceiros a Fundação MTV Staying Alive, Fundação 

Portugal -África, Conselho Nacional da Juventude e Instituto da Juventude.  

 

 

 Consultoria- Criação do Núcleo do SYAH SIDS Youth AIMS Hub (SYAH) - 

São Tomé e Príncipe e Guiné Bissau 

A Bué Fixe e a Rede Jovens CPLP deram apoio técnico de consultoria na 

criação do núcleo local da SIDS Youth AIMS Hub(SYAH)  Esta organização 

regional, criada em 2014 e sediada nas Ilhas Maurícias, reúne jovens de 

pequenos estados insulares em desenvolvimento. Trabalha na área do 

desenvolvimento sustentável, com prioridade para a atenção às alterações 

climáticas nas pequenas ilhas do continente africano e asiático da região do 

Atlântico, Oceano Índico, Mediterrâneo e Sul do mar da China (AIMS) e 

contando com países como Cabo Verde, Guiné Bissau, Maurícias, Seychelles, 

Comores, Maldivas, Singapura e São Tomé e Príncipe. 

 

 

 Oportunidades Internacionais – São Tomé e Príncipe  

Realizamos, em parceria com Associação 3.0 e a Rede Jovens CPLP, uma 

sessão dirigida aos jovens são-tomenses, de partilha de experiencias 

internacionais de programas de mobilidade, 
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Foi, também, lançada a página Oportunidades Internacionais STP, que tem 

como missão divulgar e compartilhar informações sobre as oportunidades e 

eventos internacionais disponíveis para os jovens são-tomenses residentes em 

São Tomé e Príncipe a exemplo de cursos de formação, programas de 

liderança/capacitação, fóruns, seminários, conferências, estágios, entre 

outros.  

 Portal REDE DE DIREITOS.SAUDE- Sessão de divulgação nos Países 

Africanos de Língua Portuguesa  

O Portal www.rede direitos.org, em parceria com a Bué Fixe, realizou sessões 

de divulgação do referido portal que prioriza as populações dos PALOP 

O pontapé de saída foi dado em Dezembro, em São Tomé e Príncipe, onde 

foram realizadas várias sessões de divulgação, dirigida a profissionais e ONG 

que trabalham na área da promoção do acesso a saúde e aos direitos. 

O Portal Rede de Direitos é um portal, apoiado pela Fundação Portugal-África, 

que reúne educadores, ativistas e profissionais das várias áreas do saber,  com 

larga experiência  de trabalho direto com populações que vivem em 

condições de maior vulnerabilidade.  

 

 Semana da Juventude de São Tomé e Principe 

A Bué Fixe foi parceira na realização da Semana da Juventude de São Tomé e 

Principe, de 1 a 7 de Novembro, com o lema “ Importância dos Jovens no 

desenvolvimento da Sociedade Civil, organizado pelo Ministério da Juventude 

e Desporto e pelo Instituto da Juventude em parceria com várias entidades 

locais. 
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 EVENTOS PARA OS QUAIS FOMOS CONVIDADOS E PARTICIPAMOS  

 

Eventos nacionais 

 

Seminário sobre Internet Segura, organizado pelo Centro Internet Segura 

Português, 4 de Fevereiro, Fórum Picoas em Lisboa; 

 

 

Cerimónia - VII edição do Prémio Escolar do Montepio, organizada pela 

Fundação Montepio, 19 Fevereiro, Espaço Atmosfera M, Lisboa; 

Festival - Arte solidária STP, organizado pelas Associações São-tomenses em 

Portugal, 20 de Fevereiro, Casa do Alentejo, Lisboa; 

Sessão solene de comemoração do 42º aniversário do 25 de Abril, organizada 

pela Assembleia Municipal da Amadora, 25 Abril, Amadora; 

 

Primeiro Encontro de Feministas Negras em Portugal (FEMAFRO) organizado 

pela Plataforma FEMAFRO, 30 de Abril, MOB - Espaço Associativa, Lisboa; 

 

2ª Conferência de Lisboa - A Globalização do Desenvolvimento-, organizada 

pela Câmara de Comércio de Lisboa, Câmara Municipal de Lisboa, Fundação 

Portugal – África e Fundação Luso Americana, 13 de Maio, Lisboa; 

 

Marketplace Oeiras – Instituição, uma iniciativa que reúne empresas e 

instituições sem fins lucrativos para incentivar e facilitar a cooperação. 

Organizado pela Fix Social Engagement, 23 de Maio, Oeiras; 

 

 

Sessão Dialogue Café sobre o trabalho comunitário com jovens, organizada 

pela Associação Dialogue Café, 24 Maio, Lisboa; 
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Sessão de apresentação do Programa SIM: Sustentabilidade | Impacto | 

Mudança, organizada pela Alto Comissariado e Fundação Aga Khan, 25 de 

maio, Lisboa; 

 

Apresentação do estudo “Imigrantes - VIH e outras Infeções Sexualmente 

Transmissíveis”, organizada pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical e 

Direção Geral de Saúde, 31 maio, Lisboa; 

 

Mesa Redonda "Cinema, Educação e Comunicação Comunitária" inserida no 

Festival Itinerante de Língua Portuguesa, 6 de Maio, Cinema São Jorge, Lisboa; 

 

 

3ª Edição da Academia ES, organizada pela CASES – Cooperativa António 

Sérgio para a Economia Social, 29 de Maio e 5 de Junho, Évora; 

 

Oficina “As comunidades imigrantes como motor de integração e cooperação 

com os países de origem”, organizado pela Associação Lusofonia Cultura e 

Cidadania e Câmara Municipal de Lisboa, 26 de Junho, Fórum Municipal da 

Interculturalidade, Ribeira das Naus, Lisboa;  

 

I Escola SOMOS- Programa de Educação para os Direitos Humanos, 

organizada pela Câmara Municipal de Lisboa, 20 - 25 de Junho, Escola 

Superior de Educação, Lisboa; 

Congresso Jovens e a Saúde - Congresso de saúde juvenil em Portugal, 

organizado pelo Conselho Nacional da Juventude, 24 - 26 de Junho, Lisboa; 

 

Conferência "Alto Comissariado para as Migrações: Estratégias para o 

Sucesso",  organizada pela Associação Cabo-verdiana de Lisboa, 18 de 

Junho, Lisboa; 
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Expo – Saúde, para a promoção da saúde, organizada pelas Associações de 

São Tomé e Príncipe em Portugal, 10 Julho, Lisboa;  

 
 

Conferência - Changemaker X Change Pitching Event Lisbon 2016, organizada 

pela Ashoka Portugal, 1 de Setembro, Fundação Calouste Gulbenkian, Lisboa; 

 

I Formação Inicial de Multiplicadores Eurodesk em Portugal, organizada por 

Erasmus Mais – Juventude em Ação, 14 - 15 de Setembro, Santa Cruz; 

 

Sessão de comemoração do 10º aniversário da Bolsa do Voluntariado, 

organizada pelo Banco de Bens Doados, 10 de Outubro, Lisboa; 

 

Reunião Anual da Rede Portuguesa Lindh organizada pelo Centro Nacional de 

Cultura, 14 - 15 de Outubro, Portimão; 

Fórum Mais Participação - Melhor Saúde, organizado pela Associação GAT em 

colaboração com outras organizações de saúde e com o Centro de Estudos 

Sociais (CES) da Universidade de Coimbra, 18 de Outubro, Assembleia da 

República, Lisboa; 

Mesa Redonda - Os 30 anos da Carta Africana dos Direitos Humanos e dos 

Povos, organizada pelo ISCTE - Centro de Estudos Internacionais, 19 de 

Outubro, Lisboa; 
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2ª Sessão de Lançamento do Programa SIM: Sustentabilidade | Impacto | 

Mudança, organizada pelo Alto Comissariado de Migrações Fundação Aga 

Khan, 21- 22 de Outubro, Centro Ismaili, Lisboa; 

 

Cerimónia do  III Aniversário da Junta de Freguesia de Falagueira Venda Nova, 

organizada pela Junta de Freguesia da Amadora, 24 de Outubro, Amadora; 

 

 

Feira de Saúde, organizada pela Associação Prousadesc, 28 de Outubro, 

Sacavém, Loures; 

 

Colóquio - Os Direitos Humanos na Ordem do Dia- “Direito, Igualdade e Saúde 

Sexual e Reprodutiva, na Agenda para o Desenvolvimento Sustentável, sem 

deixar ninguém para trás”, organizado pelo Grupo Parlamentar Português 

sobre População e Desenvolvimento, 26 de Outubro, em Lisboa; 

Cerimónia de lançamento do Cartão Jovem Municipal da Amadora, 

organizada pela Câmara Municipal de Amadora e MoveJovem, 7 Novembro, 

Amadora; 

Conferência “Conversas com Impacto”, organizada pelo 

Grupo Impacto Portugal, - Promoção da Agenda do impacto social em 

Portugal, 15 de Novembro, Fórum Telecom, Lisboa; 

Formação de multiplicadores para prevenção e combate ao discurso de ódio, 

organizado pelo Movimento Contra o Discurso de Ódio, 15- 17 Dezembro, 

Lisboa; 

 

 

Eventos internacionais 

 

Visita de estudo- “Short Study Visit “Erasmus+ Youth in Action in rural areas’”, 

organizada pela Agência Erasmus Mais Juventude em Ação de Portugal e 

Finlândia, 30 de Março- 3 de Abril, Vila da Marmeleira, Santarém;  

 

Seminário- EYF (Re)mix, organizado pelo Conselho da Europa, 1-4 Março, 

European Youth Centre Strasbourg, França; 

 

Conferência- “Dialogue on Europe” organizada pelo Ministério de Negócios 

Estrangeiro da Alemanha e Associação Das Progressive Zentrum, 28 - 29 Junho, 

Berlim, Alemanha; 
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Curso de Formação -“ Need Help - Stop Violence “, organizado pela 

Associação Adeiff Internacional, 21- 27 Julho, Madrid, Espanha; 

 

 

Intercâmbio- “Sport and Health in Young Europeans”, organizado pela 

Associação Adeiff Internacional, 21- 27 de Agosto, Madrid, Espanha; 

Curso de Formação- “Power of the Game”, organizado pela Associação 

GEMMA – Germeshausen und Mak, 21- 26 Setembro, Velden Am Wörthersee, 

Áustria; 

Intercâmbio Internacional - " Refugees! The invisible victims”, organizado pela 

Associação Adeiff Internacional, 22 - 27 Setembro, Sicília, Itália; 

Curso de formação – “Identify (with) Your Well-Being”, organizado pela 

Associação Dundalk Outcomers, 9 - 15 de Outubro, em Killarney, Irlanda; 

Fórum- “Nantes Creative Generation”, organizado pela Cidade de Nantes e 

Nantes Metrópoles, 26- 29 de Outubro, Nantes, França; 
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Curso de formação – “Social Sustain Your Life Through Social Entrepreneurship”, 

organizado pela Universidade de Roterdão, 31 de Outubro - 4 Novembro, 

Roterdão, Holanda; 

  

Intercâmbio-“ Need Help - Stop Violence “, organizado pela Associação 

Adeffis Internacional, 4 - 10 de Novembro, Málaga; 

 

 

Curso de formação- “M-Care - Mobilizing Migrant Communities via Capacity 

and Access Resource Development (M-Care)”, organizado pela European 

AIDS Treatment Group (EATG) e  European African Treatment Advocates 

Network (EATAN), 10- 14 de Novembro, Bruxelas, Bélgica; 

Curso de Formação- “Partnership building activity between Luxembourg and 

Portugal”, organizado pelo Programa Erasmus Mais Juventude em Ação, 7- 11 

Junho, Cidade de Luxemburgo, Luxemburgo; 

Assembleia Geral da European Youth Press, organizada pela mesma 

Associação, 18-20 Novembro, Berlim, Alemanha; 
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Cimeira- “1st European Thinking Lab Summit” organizada pela Associação Das 

Progressive Zentrum e Instituto de Políticas Públicas, 25-27 Novembro, Lisboa; 

Curso de formação- “Travelling to Nowhere” organizado pela Associação 

Adeiff Internacional, 27 de Novembro- 1 Dezembro, Madrid, Espanha. 

 

 

PARCERIAS 

ENTIDADES PARCEIRAS E DE APOIO 

 Local/Nacional 

Fundação Portugal – África  

Rede de Direitos. Saúde  

Fundação Oriente  

Junta da Freguesia Falagueira Venda Nova  

Rede Social - da Freguesia Falagueira Venda Nova 

      Camara Municipal de Amadora-(PAMA) 

Entrajuda   

Organização Mundial de Educação Pré-Escolar - Projeto A Rodar  

Global Dialogue Lusófono   

Comissão  de Proteção de Crianças e Jovens 

Fundação Montepio   

MTV Portugal 

Escola Profissional Gustave Eiffel   

Direção Geral da Saúde- Programa Nacional para infeção do VIH/sida  

Associação Prousadesc  

Associação Renascer  

AJPAS- Associação de Intervenção Comunitária, Desenvolvimento Social e 

de Saúde  
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Associação de Estudantes da Faculdade de Ciências Sociais e Humanas 

da Universidade Nova de Lisboa  

Instituto Português do Desporto e Juventude 

Rede Portuguesa da Fundação Ana Lindh  

GAT- Grupo Português de Ativistas sobre Tratamentos de VIH/SIDA  

SOLIM- Solidariedade Imigrante  

Embaixada de Cabo Verde em Portugal  

Check In 

Fórum da Diáspora Santomense 

Associação Mén Nón 

ACOSP 

Programa Bem-vindos, RTP-África  

Par Respostas Sociais 

Infraestruturas de Portugal 

Rádio Somos Todos Primos  

Conselho Nacional  

Câmara Municipal de Amadora 

Associação Lusofonia Cultura e Cidadania 

Portal da Juventude 

 

Internacional 

Adefis Juventud Internacional (Espanha)  

Ministério da Juventude e Desporto de São Tomé e Príncipe (São Tomé e 

Príncipe) 

Instituto da Juventude de São Tomé e Príncipe (São Tomé e Príncipe) 

European Youth Press (Alemanha) 

Youth Social Rights Network (Dinamarca) 
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Viração (Brasil) 

Associação São-tomense de promoção da Família (São Tomé e Príncipe) 

Associação 3.0 (São Tomé e Príncipe) 

Fundação MTV Staying Alive (Reino Unido) 

Conselho Nacional de Juventude São Tomé e Príncipe (São Tomé e Príncipe) 

 Heavenly Culture (Correia do Sul) 

 World Peace (Correia do Sul) 

 Restoration of Light (Correia do Sul) 

Das Progressive Zentrum (Alemanha) 

European Youth Foundation do Conselho da Europa (França) 

 

Filiações nacionais e internacionais  

 Rede de multiplicadores Eurodesk em Portugal 

  

A Eurodesk é uma rede europeia de acesso à informação europeia com 

serviços em 31 países da Europa, voltada para os jovens e profissionais da área 

de juventude que trabalham na área da mobilidade e informações para 

jovens. A Bué Fixe tornou-se membro desta rede no âmbito da formação 

Multiplicadores, que decorreu em Setembro de 2016, organizada pelo 

Programa Erasmus Mais – Juventude em Acão.  

 

 

 

 Membro de pleno direito da European Youth Press (eyp) 

  

A European Youth Press (EYP) é uma rede que integra mais de 27 organizações 

de jovens na Europa, que trabalham com os meios de comunicação social, 

enquanto ferramentas de promoção da democracia e dos direitos humanos 

no continente europeu. 

 

A Bué Fixe foi eleita membro de pleno direito desta organização na última 

assembleia geral ordinária desta entidade realizada em 2016.   
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 Visitas à Bué Fixe  

Recebemos a visita de várias entidades, como associações de jovens, 

individualidades, associações de estudantes e entidades parceiras ao nível 

local, nacional e internacional, com o objetivo de conhecer de perto o 

trabalho e funcionamento da Bué Fixe. 

 

 

 

 

Exemplo das Visitas: 

Visita da equipe integrante das “Boas Práticas” do projeto “BY-ME: Boosting 

Young Migrants” participation in European cities”, Associação Lusofonia 

Cultura e Cidadania com o objetivo de promover a troca de experiências 

entre as entidades das três cidades europeias (Lisboa, Milão e Barcelona) que 

participam no projeto BY-ME no contexto da integração cultural de jovens 

imigrantes e a relação com os países de origem. 
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 Bué Fixe e seu Impacto Social 

A Bué Fixe tem vindo a desenvolver, desde 2003, um conjunto de programas 

sociais com/para jovens, com impacto direto e indireto na vida desta 

população específica. Em 2016, gravamos 30 vídeos com o testemunho do 

impacto positivo e casos de sucesso entre os nossos membros, voluntários, 

parceiros, público e comunidades com quem trabalhámos ao longo vários 

anos. Pretendemos publicar esses testemunhos na página oficial da Bué Fixe 

no Facebook, instagram, no canal da Bué Fixe TV no Youtube assim como num 

manual de boas práticas. 

 Programa de Estágios/Voluntariado da Bué Fixe 

A Bué Fixe acolheu sete (7) jovens para a realização de estágios académicos, 

profissionais e curriculares, através da participação em várias atividades 

sociais. 

No programa de voluntariado, tivemos cerca de quinze (15) voluntários, que 

participaram na realização de diversas atividades sociais da Bué Fixe, inseridas 
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no Plano Anual de Atividades. Entre as ações destacam-se: ações de 

sensibilização IST/VIH/sida, rastreio de saúde e a realização do natal solidário. 

 

 

 Bué Fixe nos media 

 

Tivemos destaques em vários órgãos de comunicação social, em Portugal e no 

estrangeiro, principalmente no relançamento da revista e nas atividades 

sociais realizadas em 2016. 

 Entre outros órgãos de comunicação social vale destacar: STPtv, TV Amadora, 

Portal da Juventude, RDP-África, Agência Jovem de Notícia do Brasil, STP-

Digital, Radio Somos Primo, Agência Lusa, MTV Portugal, Radio Nantes e Revista 

Audácia. 

 

 Trabalho Académicos sobre Bué Fixe 

A Bué Fixe foi referenciada e consultada por uma estudante da Universidade 

Autónoma de Lisboa, como sendo uma Associação que faz trabalho 

comunitário de cariz social com/para os jovens. 

Alunos do Curso de Comunicação – Marketing, Relações Públicas e 

Publicidade da Escola Gustave Eiffel da Amadora, realizaram uma ação de 

merchandising da marca  Bué Fixe. 

 Outras iniciativas 

         A Bué Fixe assina a carta “MAIS PARTICIPAÇÃO, MELHOR SAÚDE” 

Esta carta surge na sequência do projeto MAIS PARTICIPAÇÃO, melhor saúde, 

que tem como objetivo promover a participação e formação de 

representantes das pessoas com ou sem doença, no âmbito dos processos de 

tomada de decisão em saúde, a nível político e institucional, em Portugal. 

É vista como uma forma de promover o envolvimento dos cidadãos e das 

instituições nas decisões relacionadas com a política na área da saúde; 
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Foi criado o Gabinete Comunitário, que tem como objetivo promover o acesso 

de populações mais vulneráveis do Bairro Quinta da Laje, um Bairro 

desfavorecido do Município de Amadora, a serviços de apoio social. Entre as 

ações a desenvolver, diretamente pela Bué Fixe com o apoio de alguns 

parceiros, constam a distribuição de roupas, géneros alimentícios, rastreios de 

saúde, realização do natal solidário, visitas domiciliárias e atendimentos 

personalizados aos jovens e famílias; 

 

Foram realizadas duas (2) Assembleias gerais para a apresentação de plano 

de atividades/ orçamento, atividades/contas na sede de trabalho da Bué Fixe;  

 

Foram produzidos, no âmbito do departamento de comunicação, novos 

cartazes, folhetos e rol up promocionais da Bué Fixe; 

 

Foram implementadas algumas estratégias de angariação e mobilização de 

fundos, inseridas no Plano de Angariação de Fundos, criado em 2015, pela 

Associação Nova Social Consulting. Entre as principais estratégias destacam-se 

a elaboração de candidaturas de projetos a fontes de financiamentos, 

campanha de angariação de associados, prospeção de programas de 

responsabilidade social das empresas; 

 

Eleição e tomada de posse dos novos membros dos órgãos sociais; 

 

Ação de voluntariado da Bué Fixe em parceria com a Fundação Montepio, 

Projeto A rodar, Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova, que decorreu 

no bairro Quinta da Laje na Amadora, 13 de Maio, através de ação de 

limpeza do bairro, pintura do edifício sede da Bué Fixe e entrega de géneros 

alimentares às populações mais carenciadas; 
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Comemoração do 13º aniversário da Bué Fixe; 

 

Realizamos o natal solidário da Bué Fixe, com a distribuição de 

brinquedos, roupas e cabazes alimentares para as famílias mais 

desfavorecidas do Bairro Quinta da Laje, Amadora, 17 Dezembro; 

 

 

Foram realizadas ações de formação para os membros e voluntários em 

diversas áreas de funcionamento da Bué Fixe; 

 

À semelhança dos anos anteriores, celebramos e recordarmos algumas 

datas importantes, que se integram no nosso trabalho ao longo de todo 

o nosso percurso, através de publicação e referenciação via de banner 

comunicativo na página de Facebook da Bué Fixe. 

 

Exemplo de celebrações: 

        13 Fevereiro- Dia Mundial da Rádio  

        14 Fevereiro- Dia de São Valentim 

        8 Março- Dia Mundial da Mulher 

        7 Abril- Dia Mundial da Saúde 

        18 Maio- Dia Mundial da Cidadania  

        21 Maio- Dia Internacional da Diversidade Cultural para o diálogo e 

desenvolvimento  

        25 Maio- Dia de África 

        5 Junho- Dia Mundial do Ambiente 

       25 Junho- Independência de Moçambique  
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       5 Julho- Independência de Cabo Verde  

       12 Julho- Independência de São Tome e Príncipe  

       12 Agosto- Dia Internacional da Juventude 

       31 Agosto- Dia Internacional da Solidariedade  

       24 Setembro- Independência de Guiné Bissau 

       2 Outubro- Dia Internacional da Não- Violência 

       1 Novembro- Dia da Juventude Africana 

        11 Novembro- Dia da independência de Angola   

        25 Novembro- Dia Internacional da Eliminação da Violência contra 

Mulher  

        1 Dezembro- Dia Mundial da Luta Contra a Sida 

        5 Dezembro- Dia Internacional do Voluntariado 

        10 Dezembro- Dia Internacional de Direitos Humanos 

       18 Dezembro- Dia Internacional dos Migrantes 
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CONTACTOS 

Email: grupobuefixe@gmail.com 

Telemóvel: 00 351 932 222 955 

Facebook: facebook.com/Associacaobuefixe 

Portal: http://www.associacaobuefixe.pt  

 

 

DIREÇÃO DA BUÉ FIXE  

Mário Silva, Nazya dos Santos e Naguesda Gomes 

SUPERVISÃO NA IMPLEMENTAÇÃO DOS PROGRAMAS  

Ana Filgueiras e Dynka Amorim, aprovado na Assembleia Geral,  

http://www.associacaobuefixe.pt/

