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MENSAGEM DA DIRECAO

A Bué Fixe- Associagdo de Jovens € uma associacdo juvenil afro-portuguesa,
e associacdo de imigrantes, com sede no municipio de Amadora, € com o
estatuto de Organizacdo Ndo Governamental para o Desenvolvimento
(ONGD).

E referenciada como “Boas Prdticas” no Relatério Mundial da Juventude da
Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU), pelos programas na drea da
promocdo e acesso a servicos de saude e, particularmente, pelas atividades
que desenvolve na prevencdo das IST/VIH/sida voltadas para jovens com
origens nos paises africanos de lingua oficial portuguesa e residentes em

comunidades mais vulnerdveis.

Foi fundada em Setembro de 2003, em Sdo Tomé e Principe, como uma revista
produzida por um grupo de jovens sdo-tomenses, destacando-se o ativista e
empreendedor social, Dynka Amorim. Tinha e mantém como objetivo
prioritdrio, informar e educar para a prevencdo das IST/VIH/sida. Em Agosto de

2010 foi formalizada, juridicamente, em Portugal, como Associa¢cdo Juvenil.

A missdo € dinamizar e implementar, programas capazes de confribuir para
um efetivo exercicio de cidadania destes jovens, com prioridade para a
promocdo dos seus direitos e para a prevencdo das IST/VIH/sida e da gravidez

precoce e ndo desejada.

Prioriza o apoio aos jovens (com origens nos Paises Africanos de Lingua Oficial
Portuguesa (PALOP)), residentes na Regido da Grande Lisboa, e que vivem em
condicdes de maior vulnerabilidade, incluindo o risco de infecdo por
IST/VIH/sida, desemprego, discriminacdo entre outros fatores que contribuem
para a sua marginalizacdo social. Este relatério anual de atividades destaca
Os principais programas e acodes que foram realizadas, assim como outras
iniciativas nas quais participamos ao longo de 2016, tanto a nivel comunitdrio,
como nacional e internacional. O ano de 2016 ficou, também, marcado pela

participacdo da Bué Fixe em inUmeros eventos nacionais e internacionais.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM 2016

A NiVEL LOCAL E NACIONAL

@ Programa “A Nossa Resposta as IST/VIH/sida”
Este programa que se mantem desde 2003, resulta da implementacdo de
vdarias iniciativas, com varios parceiros, na area da prevencdo das IST/VIH/sida.

Usamos metodologias educativas inovadoras- sempre alicercadas na
Educacdo entre Pares que introduzimos em Portugal - entre as quais sessdes de
esclarecimento, acdes de rua, distribuicGo de preservativos, servicos
informativos via SMS, divulgacdo nas redes sociais de conteldos educativos,
producdo de videos, cartazes e uma revista, com o objetivo de promover o
acesso a informacdo e servicos de sensibilizacdo/prevencdo/tratamento
voltados para a atencdo as IST/VIH/sida, dirigidas com/para jovens que vivem
em contextos sociais dificeis, com atencdo particular para os residentes no
Concelho da Amadora, Sintra e Lisboa.

Atividades realizadas:

* Quinze (15) Agoes de Rua de sensibilizacdo sobre as atfitudes e
comportamentos mais seguros face aos riscos de infecdo por
IST/VIH/sida, em estacdes de comboio, etc;

* DistribuicGo de cerca de vinte e cinco mil (25.000) preservativos em
locais de concentracdo de jovens como discotecas, festas, pousadas
da juventude, estacdes de comboios, universidades, escolas, saldes de
cabeleireiro entre outros locais frequentados por jovens;

* DistribuicGo de Quinhentos (500) folhetos informativos sobre IST/VIH/sida
em escolas e outros locais frequentados por jovens;

= Difusdo de cerca de cinquenta (50) Mensagens, via SMS, com
conteudos educativos sobre prevencdo das IST/VIH/sida;

= Comemoracdo, no dia 13 Fevereiro, do Dia Mundial do Preservativo,
com a distribuicGo de preservativos e folhetos informativos sobre
IST/VIH/sida, nas ruas da Amadora;

= Comemoracdo, no dia 14 Fevereiro do Dia dos Namorados, com uma
sessdo educativa sobre prevencdo da violéncia no namoro e da
gravidez na adolescéncia, na Escola Gustave Eiffel Amadora;
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* Producdo e publicacdo, semanal, no Facebook da Bué Fixe, de
sessenta (60) conteudos educativos sobre IST/VIH/sida em suporte de
video, frases e cartazes;

= Desenvolvimento, nos meses de Junho, Julho e Agosto, da campanha
“Curta o Verao Seguro”, com a distribuicdo de preservativos e folhetos
educativos nas praias e outros locais de diversdo dos jovens;

* Redlizacdo de rastreio do VIH, Sifilis e Hepatites, em parceria com
Associacdo AJPAS, inserido na Semana Europeia do Rastreio do VIH e
Hepatites, no bairro Quinta da Laje, Amadora.

@ Revista Bué Fixe
Em Janeiro, foi relancado a Revista Bué Fixe em suporte papel e digital,
suspensa na decorréncia da falta de apoios. O lancamento teve lugar na
Casa Internacional de Sdo Tomé e Principe em Lisboa, com uma presenca
alargada dos colaboradores, membros, voluntdrios, leitores e parceiros.
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d Oportunidades Bué Fixe
Este programa pretende divulgar - na pdgina de Facebook da Associacdo
Bué Fixe e em locais de concentracdo dos jovens vdarios fipos de
oportunidades, desde a drea do emprego, & da formacdo, estdgios,
infercmbios, oficinas, conferéncias, semindrios e outros programas e
iniciativas de interesses dos jovens.

Divulgacdo de quarenta (40) oportunidades, nas redes sociais e locais de
concentragdo de jovens, com o intuito de apoiar o seu processo de formacdo,
infegracdo social e profissional.

B BT

TUNIDADE

bué fixe

@ Campanha contra o discurso do odio

Esta campanha, que iniciou em 2013 e termina em 2017, € promovida pelo
Setor de Juventude do Conselho da Europa, e dirigida aos jovens, via Online e
Offline. Tem como principal objetivo o combate ao discurso de odio e
discriminacdo todas as formas de expressdo que propagam, incitam ou
promovem o &dio racial, a xenofobia, a homofobia, o antissemitismo e outras
formas de 6dio baseadas na intoleré@ncia, na sua expressdo online;

Através da campanha- Ativismo Jovem no combate ao discurso de édio - a
Bué Fixe, desenvolveu 5 agoes de rua e 2 oficinas sobre formas de combate ao
discurso de édio e a promocdo de direitos humanos entre os imigrantes e os
residentes/naturais locais do Municipio de Amadora.

Mantivemos, também, reunides regulares de frabalho com os parceiros que
infegram o Comité Nacional da implementacdo da campanha em Portugal,
coordenada pelo Instituto Portugués da Juventude.

I\CAOVIMENTO
DISCURSO DE ODIO

obio
NAO!

Campanta Europela
Jovens peios Direaos Humancs Oniine

ADERE AO MOVIMENTO!

Site:Associacaobuefixe.pt | E-mail: grupobuefixe@gmail.com / Tel.: 932 222 955/
Facebook.com/Associacacbuefixe Pagina 6



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES 2016

@ Bue Fixe TV
Foram produzidos e publicados, no canal Youtube, um total de onze (11)
videos sobre acdes desenvolvidas pela Bué Fixe dirigidas aos jovens.
Produzimos também, e mensalmente, a rUbrica “Bué Fixe”, no programa “Bem-
vindos” da RTP Africa, sobre atividades realizadas em parceria com entidades
com as quais trabalhamos.

Para seguir a Bué Fixe TV, no Youtube e no Facebook, basta clicar em:
youtube.com/buefixetv ou Facebook.com/Associacdo Bué Fixe.

iy : |
I m

Atividades internacionais

@ Conferéncia Nacional sobre Gravidez na Adolescéncia/Precoce, Sdo

Tomé e Principe
A Bué Fixe foi parceira na realizacdo desta Conferéncia, dia 26 Novembro com
o lema "O lugar da mde adolescente em SGo Tomeé e Principe”. O objetivo foi
debater formas e estratégias de prevencdo da gravidez precoce, junto de
adolescentes e jovens. A organizacdo esteve a cargo da Associacdo Sdo-
fomense do Planeamento Familiar em parceria com a Alian¢ca Francesa e
Instituto da Juventude,

Conferéncia Nacional Sobre a Gravidez na Adolescéncia / Precoce
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¢ sessdo de Cinema da Série MTV Schuga- Sdo Tomé e Principe

A Bué Fixe, o Movimento de Jovens da Associacdo Sdo-tomense do
Planeamento Familiar, a Rede Jovens CPLP e a Rede de Direitos e Salude
organizaram, em Dezembro, no arquipélago de Sdo Tomé e Principe, uma
sessdo de cinema da série MTV Schuga, em que se falou sobre as atitudes e
comportamentos seguros face aos riscos de infecdo por IST/VIH/sida. Esta
iniciativa teve como parceiros a Fundacdo MTV Staying Alive, Fundacdo
Portugal -Africa, Conselho Nacional da Juventude e Instituto da Juventude.

Sessdo de Cinema &
MTV Shuga Shuga

; Local: Centro Cultural Brasil S&o Tomé e Principe

[l Doto:8deDezenbro 8¢ Hora: 17horas @ Entrada Gratuita

Realizagdo: Parceiros:

L R ERETE Ly,
4@ e QEE

@ Consultoria- Criagdo do NUcleo do SYAH SIDS Youth AIMS Hub (SYAH) -
Sdo Tomé e Principe e Guiné Bissau

A Bué Fixe e a Rede Jovens CPLP deram apoio técnico de consultoria na
criacdo do nucleo local da SIDS Youth AIMS Hub(SYAH) Esta organizacdo
regional, criada em 2014 e sediada nas llhas Mauricias, reune jovens de
pequenos estados insulares em desenvolvimento. Trabalha na drea do
desenvolvimento sustentdvel, com prioridade para a atencdo as alteracoes
climdticas nas pequenas ilhas do continente africano e asidtico da regido do
Atlantico, Oceano indico, MediterrGneo e Sul do mar da China (AIMS) e
contando com paises como Cabo Verde, Guiné Bissau, Mauricias, Seychelles,
Comores, Maldivas, Singapura e Sdo Tomé e Principe.

Q‘g Oportunidades Internacionais — SGo Tomé e Principe
Realizamos, em parceria com Associacdo 3.0 e a Rede Jovens CPLP, uma
sessdo dirigida aos jovens sdo-tomenses, de partiha de experiencias
internacionais de programas de mobilidade,
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Foi, também, lancada a pdgina Oportunidades Internacionais STP, que tem
como missdo divulgar e compartilhar informacdes sobre as oportunidades e
eventos internacionais disponiveis para os jovens sdo-tomenses residentes em
Sdo Tomé e Principe a exemplo de cursos de formacdo, programas de
lideranca/capacitacdo, féruns, semindrios, conferéncias, estdagios, entre
outros.

@ Portal REDE DE DIREITOS.SAUDE- Sessdo de divulgagao nos Paises
Africanos de Lingua Portuguesa
O Portal www.rede direitos.org, em parceria com a Bué Fixe, realizou sessdes
de divulgacdo do referido portal que prioriza as populacdes dos PALOP

O pontapé de saida foi dado em Dezembro, em Sdo Tomé e Principe, onde
foram realizadas vdarias sessdes de divulgacdo, dirigida a profissionais e ONG
que trabalham na drea da promoc¢do do acesso a salde e aos direitos.

O Portal Rede de Direitos & um portal, apoiado pela Fundacdo Portugal-Africa,
gue reUne educadores, ativistas e profissionais das vdarias dreas do saber, com
larga experiéncia de ftrabalho direto com populacdes que vivem em
condicdoes de maior vulnerabilidade.

Rebe

DIREITOS | SAUDE
Estanmos Juntos!

Q‘g Semana da Juventude de Sdo Tomé e Principe
A Bué Fixe foi parceira na realizacdo da Semana da Juventude de SGo Tomé e
Principe, de 1 a 7 de Novembro, com o lema “ Importdncia dos Jovens no
desenvolvimento da Sociedade Civil, organizado pelo Ministério da Juventude
e Desporto e pelo Instituto da Juventude em parceria com vdrias entidades

locais.
AL D}

Tema: Importéancia dos Jovens
no D Ivi to da Sociedade Civil

SEMANA NACION

W< @ha, OmmAk s WMk
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@ EVENTOS PARA OS QUAIS FOMOS CONVIDADOS E PARTICIPAMOS
Eventos nacionais

Semindrio sobre Internet Segura, organizado pelo Centro Internet Segura
Portugués, 4 de Fevereiro, Forum Picoas em Lisboa;

Safer
Internet
Day

Ceriménia - VIl edicdo do Prémio Escolar do Montepio, organizada pela
Fundacdo Montepio, 19 Fevereiro, Espaco Atmosfera M, Lisboa;

Festival - Arte solidaria STP, organizado pelas Associacdes Sdo-tomenses em
Portugal, 20 de Fevereiro, Casa do Alentejo, Lisboa;

Sessdo solene de comemoracdo do 42° aniversario do 25 de Abiril, organizada
pela Assembleia Municipal da Amadora, 25 Abril, Amadora;

Primeiro Encontro de Feministas Negras em Portugal (FEMAFRO) organizado
pela Plataforma FEMAFRO, 30 de Abril, MOB - Espaco Associativa, Lisboa;

2° Conferéncia de lisboa - A Globalizagdo do Desenvolvimento-, organizada
pela Cadmara de Comércio de Lisboa, Cadmara Municipal de Lisboa, Fundagcdo
Portugal - Africa e Fundacéo Luso Americana, 13 de Maio, Lisboa;

Marketplace Oeiras - Instituicdo, uma iniciativa que relne empresas e
instituicdes sem fins lucrativos para incentivar e facilitar a cooperacdo.
Organizado pela Fix Social Engagement, 23 de Maio, Oeiras;

Sessdo Dialogue Café sobre o trabalho comunitdrio com jovens, organizada
pela Associacdo Dialogue Café, 24 Maio, Lisboa;
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Sessdo de apresentacdo do Programa SIM: Sustentabilidade | Impacto |
Mudanga, organizada pela Alto Comissariado e Fundacdo Aga Khan, 25 de
maio, Lisboa;

Apresentacdo do estudo “Imigrantes - VIH e outras Infe¢oes Sexualmente
Transmissiveis”, organizada pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical e
Direcdo Geral de Saude, 31 maio, Lisboa;

Mesa Redonda "Cinema, Educagdo e Comunicagdo Comunitdria” inserida no
Festival ltinerante de Lingua Portuguesa, 6 de Maio, Cinema S&o Jorge, Lisboa;

3® Edicdo da Academia ES, organizada pela CASES — Cooperativa Antdnio
Sérgio para a Economia Social, 29 de Maio e 5 de Junho, Evora;

Oficina “As comunidades imigrantes como motor de integragdo e cooperagao
com os paises de origem”, organizado pela Associacdo Lusofonia Cultura e
Cidadania e Cémara Municipal de Lisboa, 26 de Junho, Forum Municipal da
Interculturalidade, Ribeira das Naus, Lisboa;

I Escola SOMOS- Programa de Educagdo para os Direitos Humanos,
organizada pela Cdmara Municipal de Lisboa, 20 - 25 de Junho, Escola
Superior de Educacdo, Lisboa;

Congresso Jovens e a Sadde - Congresso de saude juvenil em Portugal,
organizado pelo Conselho Nacional da Juventude, 24 - 26 de Junho, Lisboa;

Conferéncia "Alto Comissariado para as Migragoes: Estratégias para o
Sucesso”, organizada pela Associacdo Cabo-verdiaona de Lisboa, 18 de
Junho, Lisboa;
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Expo - Saude, para a promogdo da sadde, organizada pelas Associacoes de
SGo Tomé e Principe em Porfugal, 10 Julho, Lisboa;

COMEMORE O 41° ANIVERSARIO DE SAO TOME € PRINCIPE NA...

Explf

Testes Gratish

Entrada livre!

Como
Val a sua

~JSAUDE

10 de julho .

ACOSP (associosso ds Comunidade de 5. Tomé
© Principe em Portugal) - Estrada de Benfica
10h00 &s ZlhOO

Afoliors ©

Conferéncia - Changemaker X Change Pitching Event Lisbon 2016, organizada
pela Ashoka Portugal, 1 de Setembro, Fundacdo Calouste Gulbenkian, Lisboa;

| Formacgado Inicial de Multiplicadores Eurodesk em Portugal, organizada por
Erasmus Mais — Juventude em Acdo, 14 - 15 de Setembro, Santa Cruz;

Sessdo de comemoracdo do 10° aniversario da Bolsa do Voluntariado,
organizada pelo Banco de Bens Doados, 10 de Outubro, Lisboa;

Reuniao Anual da Rede Portuguesa Lindh organizada pelo Centro Nacional de
Cultura, 14 - 15 de Outubro, Portimao;

Forum Mais Participagao - Melhor Sadde, organizado pela Associacdo GAT em
colaboracdo com outras organizacdes de saude e com o Centro de Estudos
Sociais (CES) da Universidade de Coimbra, 18 de Outubro, Assembleia da
Republica, Lisboa;

Mesa Redonda - Os 30 anos da Carta Africana dos Direitos Humanos e dos
Povos, organizada pelo ISCTE - Centro de Estudos Internacionais, 19 de
Qutubro, Lisboa;
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2° Sessao de Langcamento do Programa SIM: Sustentabilidade | Impacto |
Mudanga, organizada pelo Alto Comissariado de Migracdes Fundacdo Aga
Khan, 21- 22 de Outubro, Centro Ismaili, Lisboa;

Cerimonia do Il Aniversario da Junta de Freguesia de Falagueira Venda Nova,
organizada pela Junta de Freguesia da Amadora, 24 de Outubro, Amadora;

Feira de Saulde, organizada pela Associacdo Prousadesc, 28 de Outubro,
Sacavem, Loures;

Coléquio - Os Direitos Humanos na Ordem do Dia- “Direito, Igualdade e Saude
Sexual e Reprodutiva, na Agenda para o Desenvolvimento Sustentavel, sem
deixar ninguém para trds”, organizado pelo Grupo Parlamentar Portugués
sobre Populacdo e Desenvolvimento, 26 de Outubro, em Lisboa;

Ceriménia de lancamento do Cartdo Jovem Municipal da Amadora,
organizada pela Cédmara Municipal de Amadora e MoveJovem, 7 Novembro,
Amadora;

Conferéncia “Conversas com Impacto”, organizada pelo
Grupo Impacto Portugal, - Promocdo da Agenda do impacto social em
Portugal, 15 de Novembro, Férum Telecom, Lisboq;

Formagdo de multiplicadores para prevencdo e combate ao discurso de édio,
organizado pelo Movimento Contra o Discurso de Odio, 15- 17 Dezembro,
Lisboa;

Eventos internacionais

Visita de estudo- “Short Study Visit “Erasmus+ Youth in Action in rural areas’”,
organizada pela Agéncia Erasmus Mais Juventude em Acdo de Portugal e
Finldndia, 30 de Marco- 3 de Abril, Vila da Marmeleira, Santarém;

Semindrio- EYF (Re)mix, organizado pelo Conselho da Europa, 1-4 Marco,
European Youth Centre Strasbourg, Franca;

Conferéncia- “Dialogue on Europe” organizada pelo Ministério de Negdcios
Estrangeiro da Alemanha e Associacdo Das Progressive Zentrum, 28 - 29 Junho,
Berlim, Alemanha;
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Curso de Formagdo -“ Need Help - Stop Violence “, organizado pela
Associacdo Adeiff Internacional, 21- 27 Julho, Madrid, Espanha;

Intercambio- “Sport and Health in Young Europeans”, organizado pela
Associacdo Adeiff Internacional, 21- 27 de Agosto, Madrid, Espanha;

Curso de Formacgdo- “Power of the Game”, organizado pela Associacdo
GEMMA - Germeshausen und Mak, 21- 26 Setembro, Velden Am Worthersee,
Austria;

IntercaGmbio Internacional - " Refugees! The invisible victims”, organizado pela
Associacdo Adeiff Internacional, 22 - 27 Setembro, Sicilia, Itdlia;

Curso de formagao - “ldentify (with) Your Well-Being”, organizado pela
Associacdo Dundalk Outcomers, 9 - 15 de Outubro, em Killarney, Irlanda;

Forum- “Nantes Creative Generation”, organizado pela Cidade de Nantes e
Nantes Metrépoles, 26- 29 de Outubro, Nantes, Franca;
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Curso de formagao - “Social Sustain Your Life Through Social Entrepreneurship”,
organizado pela Universidade de Roterddo, 31 de Outubro - 4 Novembro,
Roterddo, Holanda;

IntercaGmbio-“ Need Help - Stop Violence “, organizado pela Associacdo
Adeffis Internacional, 4 - 10 de Novembro, Mdlaga;

Curso de formagdao- “M-Care - Mobilizing Migrant Communities via Capacity
and Access Resource Development (M-Care)”, organizado pela European
AIDS Treatment Group (EATG) e European African Treatment Advocates
Network (EATAN), 10- 14 de Novembro, Bruxelas, Bélgica;

Curso de Formagado- “Partnership building activity between Luxembourg and
Portugal”, organizado pelo Programa Erasmus Mais Juventude em Acdo, 7- 11
Junho, Cidade de Luxemburgo, Luxemburgo;

Assembleia Geral da European Youth Press, organizada pela mesma
Associacdo, 18-20 Novembro, Berlim, Alemanha;
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Cimeira- “1st European Thinking Lab Summit” organizada pela Associacdo Das
Progressive Zentrum e Instituto de Politicas Publicas, 25-27 Novembro, Lisboa;

Curso de formagdo- “Travelling to Nowhere” organizado pela Associacdo
Adeiff Internacional, 27 de Novembro- 1 Dezembro, Madrid, Espanha.

PARCERIAS
ENTIDADES PARCEIRAS E DE APOIO
Local/Nacional
Fundacdo Portugal — Africa
Rede de Direitos. Saude
Fundacdo Oriente
Junta da Freguesia Falagueira Venda Nova
Rede Social - da Freguesia Falagueira Venda Nova
Camara Municipal de Amadora-(PAMA)
Entrajuda
Organizagcdo Mundial de Educacdo Pré-Escolar - Projeto A Rodar
Global Dialogue Luséfono
Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens
Fundacdo Montepio
MTV Portugal
Escola Profissional Gustave Eiffel
Direcdo Geral da Saude- Programa Nacional para infecdo do VIH/sida
Associacdo Prousadesc
Associacdo Renascer

AJPAS- Associacdo de Intervencdo Comunitdria, Desenvolvimento Social e
de Saude

Site:Associacaobuefixe.pt | E-mail: grupobuefixe@gmail.com / Tel.: 932 222 955/
Facebook.com/Associacacbuefixe Pagina 16



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES 2016

Associacdo de Estudantes da Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas
da Universidade Nova de Lisboa

Instituto Portugués do Desporto e Juventude
Rede Portfuguesa da Fundacdo Ana Lindh
GAT- Grupo Portugués de Ativistas sobre Tratamentos de VIH/SIDA
SOLIM- Solidariedade Imigrante

Embaixada de Cabo Verde em Portugal
CheckIn

Forum da Didspora Santomense
Associacdo Mén Non

ACOSP

Programa Bem-vindos, RTP-Africa

Par Respostas Sociais

Infraestruturas de Portugal

Radio Somos Todos Primos

Conselho Nacional

Cdmara Municipal de Amadora
Associacdo Lusofonia Cultura e Cidadania

Portal da Juventude

Internacional
Adefis Juventud Internacional (Espanha)

Ministério da Juventude e Desporto de SGo Tomé e Principe (SGo Tomé e
Principe)

Instituto da Juventude de SGo Tomé e Principe (SGo Tomé e Principe)
European Youth Press (Alemanha)

Youth Social Rights Network (Dinamarca)
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Viracdo (Brasil)

Associacdo Sdo-tomense de promocdo da Familia (SGo Tomé e Principe)
Associacdo 3.0 (SGo Tomé e Principe)

Fundacdo MTV Staying Alive (Reino Unido)

Conselho Nacional de Juventude SGo Tomé e Principe (SGo Tomé e Principe)
Heavenly Culture (Correia do Sul)

World Peace (Correia do Sul)

Restoration of Light (Correia do Sul)

Das Progressive Zentrum (Alemanha)

European Youth Foundation do Conselho da Europa (Franca)

Filiagoes nacionais e internacionais
@ Rede de multiplicadores Eurodesk em Portugal

A Eurodesk € uma rede europeia de acesso & informacdo europeia com
servicos em 31 paises da Europa, voltada para os jovens e profissionais da drea
de juventude que trabalham na drea da mobilidade e informacdes para
jovens. A Bué Fixe tornou-se membro desta rede no dmbito da formacdo
Multiplicadores, que decorreu em Setembro de 2016, organizada pelo
Programa Erasmus Mais — Juventude em Acdo.

desi

PORTUGAL

@} Membro de pleno direito da European Youth Press (eyp)

A European Youth Press (EYP) € uma rede que integra mais de 27 organizacoes
de jovens na Europa, que trabalham com os meios de comunicacdo social,
enquanto ferramentas de promocdo da democracia e dos direitos humanos
no continente europeu.

A Bué Fixe foi eleita membro de pleno direito desta organizagdo na Ultima
assembleia geral ordindria desta entidade realizada em 2016.

@ EUROPEAN
¥y YOUTH PRESS

NETWORK OF YOUNG MEDIA MAKERS
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¢ Visitas & Bué Fixe
Recebemos a visita de vdrias entidades, como associacdes de jovens,
individualidades, associacoes de estudantes e entidades parceiras ao nivel
local, nacional e internacional, com o objetivo de conhecer de perto o
trabalho e funcionamento da Bué Fixe.

Wit b

0N
AR
\

\

Exemplo das Visitas:

Visita da equipe integrante das “Boas Praticas” do projeto “BY-ME: Boosting
Young Migrants” participation in European cities”, Associacdo Lusofonia
Cultura e Cidadania com o objetivo de promover a troca de experiéncias
entre as entidades das trés cidades europeias (Lisboa, Mildo e Barcelona) que
participam no projeto BY-ME no contexto da integracdo cultural de jovens
imigrantes e a relacdo com oS paises de origem.

Site:Associacaobuefixe.pt | E-mail: grupobuefixe@gmail.com / Tel.: 932 222 955/
Facebook.com/Associacaobuefixe Pagina 19



RELATORIO ANUAL DE ATIVIDADES 2016

e ®® ;, MAR (WoRKSHOP

BY-ME ¢ jovem, imiBrafife evives em Lishoa? i

Queremos ie ouvir!

No projeto BY ME queremos melhorar as polificas de integracdo dos jovens com 18-29 anos de
idade de origem estrangeira nas cidades europeias e contamos com a tua participacao

Aproveila esta oportunidade para parficipar no Workshop “Criando Beats”, dirigido
por Aleh Santos, musico guitarrisia e baixista onde aprenderas criar batidas de RAP ¢
DUB. Solta a (ua imaginacao, visa e leva a tua musica gravada!

Inscri¢des grafuitas limitadas: envia um ¢mail para alee. culturas@¢mail.com indicando o (e nome, idade, pais de
origem e contacfo ou liga ao 913328043/218031921

LDALCC <> LisBoA Pyreen

LIRS

ASS0CIAQAD.
JUVENIL

@ Bué Fixe e seu Impacto Social

A Bué Fixe tem vindo a desenvolver, desde 2003, um conjunto de programas
sociais com/para jovens, com impacto direto e indireto na vida desta
populacdo especifica. Em 2016, gravamos 30 videos com o testemunho do
impacto positivo e casos de sucesso entre 0os nossos membros, voluntdrios,
parceiros, publico e comunidades com quem trabalhdmos ao longo vdarios
anos. Pretendemos publicar esses testemunhos na pdgina oficial da Bué Fixe
no Facebook, instagram, no canal da Bué Fixe TV no Youtube assim como num
manual de boas praticas.

g Programa de Estagios/Voluntariado da Bué Fixe
A Bué Fixe acolheu sete (7) jovens para a realizacdo de estdgios académicos,
profissionais e curriculares, através da participacdo em vdarias atividades
sociais.
No programa de voluntariado, tivemos cerca de quinze (15) voluntdrios, que
participaram na realizacdo de diversas atividades sociais da Bué Fixe, inseridas
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no Plano Anual de Afividades. Enfre as acdes destacam-se: acdes de
sensibilizacdo IST/VIH/sida, rastreio de saude e a realizacdo do natal soliddrio.

@ Bué Fixe nos media

Tivemos destaques em vdarios érgdos de comunicacdo social, em Portugal e no
estrangeiro, principalmente no relancamento da revista e nas atividades
sociais realizadas em 2016.

Entre outros 6érgdos de comunicagdo social vale destacar: STPtv, TV Amadora,
Portal da Juventude, RDP-Africa, Agéncia Jovem de Noticia do Brasil, STP-
Digital, Radio Somos Primo, Agéncia Lusa, MTV Portugal, Radio Nantes e Revista
Auddcia.

¢ Trabalho Académicos sobre Bué Fixe
A Bué Fixe foi referenciada e consultada por uma estudante da Universidade
Autbnoma de Lisboa, como sendo uma Associacdo que faz trabalho
comunitdrio de cariz social com/para os jovens.

Alunos do Curso de Comunicacdo - Marketing, Relagcdes Publicas e
Publicidade da Escola Gustave Eiffel da Amadora, realizaram uma acdo de
merchandising da marca Bué Fixe.

@ Ovtras iniciativas

A Bué Fixe assina a carta “MAIS PARTICIPAGCAO, MELHOR SAUDE"

Esta carta surge na sequéncia do projeto MAIS PARTICIPACAQO, melhor salde,
que tftem como objefivo promover a participacdo e formacdo de
representantes das pessoas com ou sem doenca, no dmbito dos processos de
tomada de decisdo em salde, a nivel politico e institucional, em Portugal.

E vista como uma forma de promover o envolvimento dos cidaddos e das
instituicoes nas decisdes relacionadas com a politica na drea da saude;
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Foi criado o Gabinete Comunitdrio, que tem como objetivo promover o acesso
de populacdes mais vulnerdveis do Bairro Quinta da Laje, um Bairro
desfavorecido do Municipio de Amadora, a servicos de apoio social. Entre as
acdes a desenvolver, diretamente pela Bué Fixe com o apoio de alguns
parceiros, constam a distribuicdo de roupas, géneros alimenticios, rastreios de
saude, readlizacdo do natal soliddrio, visitas domicilidrias e atendimentos
personalizados aos jovens e familias;

Foram realizadas duas (2) Assembleias gerais para a apresentacdo de plano
de atividades/ orcamento, atividades/contas na sede de trabalho da Bué Fixe;

Foram produzidos, no &mbito do departamento de comunicagcdo, Novos
cartazes, folhetos e rol up promocionais da Bué Fixe;

Foram implementadas algumas estratégias de angariacdo e mobilizacdo de
fundos, inseridas no Plano de Angariacdo de Fundos, criado em 2015, pela
Associacdo Nova Social Consulting. Entre as principais estratégias destacam-se
a elaboracdo de candidaturas de projetos a fontes de financiamentos,
campanha de angariacdo de associados, prospecdo de programas de
responsabilidade social das empresas;

Eleicdo e tomada de posse dos novos membros dos érgdos socidais;

Acdo de voluntariado da Bué Fixe em parceria com a Fundacdo Montepio,
Projeto A rodar, Junta de Freguesia da Falagueira Venda Nova, que decorreu
no bairro Quinta da Laje na Amadora, 13 de Maio, afravés de acdo de
limpeza do bairro, pintura do edificio sede da Bué Fixe e entrega de géneros
alimentares as populacdes mais carenciadas;
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Comemoragdo do 13° aniversario da Bué Fixe;

Realizamos o natal soliddrio da Bué Fixe, com a distribuicdo de
brinquedos, roupas e cabazes alimentares para as familias mais
desfavorecidas do Bairro Quinta da Laje, Amadora, 17 Dezembro;

17/12 16 H
2016
- TEATRO
T - MUSICA
- JOGOS
- PRENDAS
- LANCHE

APAREGAM

OIENBE pushixe A RODAR ﬁgff

Foram realizadas acdes de formacdo para os membros e voluntdrios em
diversas dreas de funcionamento da Bué Fixe;

A semelhanca dos anos anteriores, celebramos e recordarmos algumas
datas importantes, que se infegram no nosso trabalho ao longo de todo
0 Nosso percurso, através de publicacdo e referenciacdo via de banner
comunicativo na pdgina de Facebook da Bué Fixe.

Exemplo de celebracdes:
13 Fevereiro- Dia Mundial da Radio

14 Fevereiro- Dia de Sdo Valentim

8 Marco- Dia Mundial da Mulher

7 Abril- Dia Mundial da Saude

18 Maio- Dia Mundial da Cidadania

21 Maio- Dia Internacional da Diversidade Cultural para o didlogo e
desenvolvimento

25 Maio- Dia de Africa
5 Junho- Dia Mundial do Ambiente

25 Junho- Independéncia de Mocambique
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5 Julho- Independéncia de Cabo Verde

12 Julho- Independéncia de SGo Tome e Principe
12 Agosto- Dia Internacional da Juventude

31 Agosto- Dia Internacional da Solidariedade
24 Setembro- Independéncia de Guiné Bissau

2 Outubro- Dia Internacional da Ndo- Violéncia

1 Novembro- Dia da Juventude Africana

11 Novembro- Dia da independéncia de Angola

25 Novembro- Dia Internacional da Eliminacdo da Violéncia contra
Mulher

1 Dezembro- Dia Mundial da Luta Contra a Sida
5 Dezembro- Dia Internacional do Voluntariado
10 Dezembro- Dia Internacional de Direitos Humanos

18 Dezembro- Dia Internacional dos Migrantes
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CONTACTOS

Email: grupobuefixe@gmail.com

Telemével: 00 351 932 222 955

Facebook: facebook.com/Associacaobuefixe

Portal: http://www.associacaobuefixe.pt

DIRECAO DA BUE FIXE
Mdrio Silva, Nazya dos Santos e Naguesda Gomes
SUPERVISAO NA IMPLEMENTACAO DOS PROGRAMAS

Ana Filgueiras e Dynka Amorim, aprovado na Assembleia Geral,
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