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INTRODUÇÃO

A conceção desta brochura insere-se no âmbito da comemoração dos 15 anos 

de existência da Bué Fixe. Nesta publicação pode ser encontrada, inicialmente, 

uma breve apresentação da Bué Fixe, seguida de depoimentos dos membros, de 

voluntários, de antigos estagiários, de parceiros e das populações com quem 

trabalhamos, relativamente às atividades e ao impacto das ações desenvolvidas. 

 

Por fim, damos a conhecer os momentos mais marcantes da Bué Fixe, ao longo 

destes 15 anos. 

 

Uma boa leitura! 
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APRESENTAÇÃO

É uma associação fundada em 2003, como uma revista, com objetivo de 

informar e educar os jovens sobre a prevenção das IST/VIH. 

 

A sua missão é dinamizar e implementar, programas capazes de contribuir para 

um efetivo exercício de cidadania destes jovens, com prioridade para a 

promoção dos seus direitos humanos e sociais, prevenção das IST/VIH/sida 

gravidez precoce e não desejada desenvolvendo uma permanente formação- 

no campo de trabalho- dos muitos jovens envolvidos. 

 

Atualmente tem também estatuto de Organização Não Governamental para o 

Desenvolvimento (ONGD) e associação de imigrante. Tem a sua sede no 

município de Amadora, distrito de Lisboa, e foi referenciada como “Boas 

Práticas” no Relatório Mundial da Juventude das Nações Unidas em 2013, pelos 

seus programas de promoção e acesso a serviços e bens de saúde para os 

jovens imigrantes.  
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DEPOIMENTOS

DYNKA AMORIM, 
FUNDADOR DA 

BUÉ FIXE 

“É um dos maiores feitos
de que me orgulho em
toda minha vida, e ter

tido impacto na vida dos
jovens”

ALÍCIA FERNANDES, 
 MEMBRO DO VAL ARTE 
GRUPO DE TEATRO

“A Bué Fixe consegue
transmitir aos jovens a
maior importância da
prevenção sexual e do

HIV/SIDA” 

ABUDITO MENEZES, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“Aprendi outras culturas,
o outro modo de viver”
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DEPOIMENTOS

CRISTINA MORA, 
VICE-PRESIDENTE 

DA ASSOCIAÇÃO AJPAS

“Desde o início da Bué
Fixe que nós temos tido

trabalho em colaboração,
e em parceria na

promoção e prevenção da
saúde, em particular do

VIH e SIDA”

 DIOGO DIAS, 
VJ DA MTV

“Fundamental haver uma
associação como a Bué

Fixe” 
“A Bué Fixe é muito boa

nisso, que é passar a
palavra, consciencializar

os jovens de que o simples
uso do preservativo, pode
evitar um problema mais

grave” 

NOÉMIA SIMÕES, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“A Bué Fixe tem uma
grande capacidade de
mobilizar, de chamar

gente para participar em
causas que impliquem a

construção de um mundo
melhor”
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DEPOIMENTOS

MÓNICA BALDÉ, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

"Aconselho os jovens e
não só, a fazerem parte

deste mundo de
associativismo, e

trabalhar em prol do bem
da comunidade"

WILSON DE ALMEIDA, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“A Bué Fixe fez-me
conhecer outras pessoas,

troca de experiências e
interculturalidade” 

JOÃO CHEIRA, 
PRESIDENTE DA ASSOCIAÇÃO 

JUVENIL ESPÍRITO DE MUDANÇA

 “Temos trabalhado ao
longo dos nossos quatros
anos e meio de existência

com a Bué Fixe” 
“Já tivemos vários

projetos em conjunto” 
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DEPOIMENTOS

NAZYA DOS SANTOS, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“Na Bué Fixe aprendi e
desenvolvi várias

capacidades tanto
pessoais como
profissionais”

MÁRIO SILVA, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“Através da Bué Fixe
passei a estar ligado a

muitos projetos” 
“Ganhei aptidão e

experiências em diversas
áreas” 

PAULINO PITA, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“Bué Fixe teve um
impacto comigo, como ter

mais conhecimentos
sobre as Doenças

Sexualmente
transmissíveis”
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DEPOIMENTOS

ANA VAZ, 
COLABORADORA DA 

ASSOCIAÇÃO PRESSLY RIDGE

“Tem feito uma boa
aposta na forma como

dinamiza as atividades e
o objetivo delas"  

" A forma como surgiu a
Associação Bué Fixe, os

seus princípios e
fundamentos podem ser

testemunhos " 

MAFALDA MONTEIRO, 
ANTIGA ESTAGIÁRIA DA 

BUÉ FIXE

“Esta associação ajudou-
me a perceber mais sobre

as doenças do HIV” 
“Ajudou-me também a

comunicar melhor com os
jovens” 

IVANIRA TCHUDA, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“A Bué Fixe desempenha
grande impacto na vida

dos jovens” 
“Teve grande impacto,

ensinando-me a conviver
e participar na vida social

com as outras pessoas” 
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DEPOIMENTOS

FRANCISCO SABINO, 
ANTIGO ESTAGIÁRIO DA 

BUÉ FIXE

“É de louvar o trabalho
que tem sido

desenvolvido por esta
Associação”

CRISTIANO VIEGAS PINTO, 
PRESIDENTE DA 

ASSOCIAÇÃO PROSAUDESC

“Com as suas atividades
tem galvanizado, todas as

mudanças possíveis”

ANTÓNIO SEBASTIÃO, 
ASSOCIAÇÃO DE ESTUDANTES 

MOÇAMBICANOS

" Essa parceria permite
que haja aqui um maior

intercâmbio e partilha de
ideias entre várias

associações, refiro-me a
associações juvenis como

a Bué Fixe"
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DEPOIMENTOS

JOSÉ ALMEIDA, 
GLOBAL DIALOGUES 

LUSÓFONOS

“Uma organização fulcral,
pela proximidade que tem

com os jovens”

ANA SEOANE, 
GLOBAL DIALOGUES 

LUSÓFONOS

“Permitiu chegar de forma
mais direta aos jovens” 

ANDREIA VAZ, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“A Bué Fixe é uma
aprendizagem, uma coisa

que fica para a vida”
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DEPOIMENTOS

DIOGO SILVA, 
COLABORADOR DA 
ASSOCIAÇÃO OMEP  

“Seria bastante bom, se
pudesse continuar a

trabalhar em conjunto e a
desenvolver esses

eventos, talvez (que) eles
se multiplicassem”

MARIA FERNANDES, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“Com a Bué Fixe eu pude
deixar um impacto

positivo não só a nível
profissional, mas também

a nível pessoal”

MARIA MANUEL, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“A Bué Fixe incentiva os
jovens a olharem uns para

os outros”
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DEPOIMENTOS

MÁRIO MOURA, 
MORADOR DO BAIRRO 
QUINTA DA LAJE

“A parceria com a
Associação Bué Fixe:

temos feito várias
atividades, rastreio da

saúde e cativar para aqui
o pessoal e a população

do bairro”

SOFIA RODRIGUES, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“Importante a
participação dos jovens,

não só para quebrar o
ciclo do isolamento e da

exclusão social, mas
também para ver as

inúmeras oportunidades
que a Bué Fixe propõe” 

SÓNIA SILVA, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE

“A Bué Fixe foi uma porta
aberta para me

demonstrar o que é que se
fazia em língua

portuguesa e com a
comunidade”
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DEPOIMENTOS

TELMO MONTEIRO, 
EX-ESTAGIÁRIO DA 

BUÉ FIXE

“Gostei bastante da
experiência, pude

trabalhar em equipa”  

EDUARDA MARQUES, 
DIRETORA REGIONAL 

DO IPDJ 

“A Bué Fixe proporciona
esta democraticidade, que

é sempre bem-vindo no
acesso aos pogramas e no

acesso a informação”

NAGUESDA GOMES, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE 

“Ajudou-me a alargar
novos horizontes e

contribuiu, igualmente,
para o meu crescimento
pessoal e profissional”  
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DEPOIMENTOS

MÓNICA CORRIGAN, 
PRESIDENTE DA 

BUÉ FIXE 

 “A Bué Fixe abriu-me as
portas ao associativismo” 

“Cada dia sinto que
cresço tanto profissional

como pessoalmente e
tenho muito orgulho de

pertencer a esta família,
onde posso espalhar a voz
da tolerância, a equidade

e a multiculturalidade”
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TANJA GAČEVIĆ, 
ESTAGIÁRIA DA 

BUÉ FIXE 

“Podem dizer que 3 meses
de estágio não é um

período suficientemente
longo, mas eu sei que

depois desta experiência
vou sair com muitas ideias
novas que nasceram cá em

Portugal. Estou muito
agradecida por esta

oportunidade”

RUTE GOMES, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE 

"A Bué Fixe para além de
me ter permitido adquirir

alguma experiência na área
administração, também

deu-me oportunidade para
aprender a trabalhar em

grupo em prol de um
objetivo comum, que passa

de entre inúmeras coisas
por ajudar na inclusão de

jovens marginalizados"



DEPOIMENTOS

AJALA CARVALHO, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE 

“Aprendi muito, não só
com os membros da Bué

Fixe, com o parceiro, bem
como com outras pessoas
com quem trabalhamos” 
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ANA VENÂNCIO, 
PRESIDENTE DA JUNTA DE 
FREGUESIA DA FALAGUEIRA 

“Em termos futuros, vai
ser um parceiro muito

importante para reforçar
a colaboração e trabalho
com aquela Comunidade
(Bairro Quinta da Laje)”

CARLA SANTOS, 
MEMBRO DA BUÉ FIXE 

“Permitiu-me crescer
enquanto pessoa e

enquanto profissional na
área da comunicação”



Criação da Bué Fixe como
Revista para sensibilizar,

informar os jovens sobre as
IST/VIH/SIDA, em resultado

das jornadas de portas
abertas das Nações Unidas

em São Tomé e Príncipe.  

JULHO - AGOSTO 
2003

Lançamento oficial da
Revista Bué Fixe no Centro
Cultural Português, em São

Tomé e Príncipe. 

13 SETEMBRO 
2003 

Primeira visita de
intercâmbio internacional

da Bué Fixe, junto das
instituições que trabalham

com jovens na área do VIH e
SIDA em Portugal. 

MAIO - JUNHO 
2005 

CRONOLOGIA
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Mudança física da Bué Fixe
para Portugal. 

NOVEMBRO 
2005

Realização do primeiro
projeto em Portugal,

financiado pelo programa
Juventude em Ação. O

projeto foi na área do VIH e
SIDA, e chamou-se Media e

Comunicação entre os Jovens
Imigrantes e Luso-Africanos. 

NOVEMBRO 2008 - 
MARÇO 2010

CRONOLOGIA

ASSOCIAÇÃO  BUÉ  FIXE  |  16

Primeiras participações da Bué
Fixe em eventos internacionais,
fora de Portugal: Université D

´Été de Jeunes de La
Francophonie (Paris, France) e

Curso de Formação Regional and
local Policies Adressed to Young

People,  promoted by Youth in
Action Programme (Spain).  

JULHO 
2007



Primeira Emissão da rubrica
Rádio Jovem Bué Fixe que se
chamou “Espaço Bué Fixe”,

no programa Linha Africana,
RDP-África.  

JANEIRO 
2010

Realização da primeira
Assembleia Geral

constituinte e eleição dos
primeiros órgãos sociais da

Bué Fixe. 

1 SETEMBRO 
2010

CRONOLOGIA
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Formalização jurídica da
Bué Fixe como Associação

Juvenil, em Portugal. 

13 AGOSTO 
2010



Lançamento do primeiro site
institucional, novo layout da
Revista e criação da página

de Facebook da Bué Fixe. 

AGOSTO 
2011

Adesão da Bué Fixe no
Registo Nacional de

Associativismo Jovem
(RNAJ) do Instituto

Português de Desporto e
FJuventude. 

DEZEMBRO 
2011

CRONOLOGIA
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Bué Fixe tornou-se membro
da Federação Nacional das

Associações Juvenis. 

SETEMBRO 
2011



Criação do logo visual da Bué
Fixe, através do apoio da

MTV Portugal e Labdesign. 

MARÇO 
2012

Nomeação do projeto “Media
Jovem, Nossa Resposta ao VIH
e SIDA” na 6ªedição do prémio

Global Junior Challenge na
categoria de uso de novas

tecnologias para integração de
imigrantes e refugiados,

atribuída pela Fondazione
Mondo Digitale, Itália. 

JULHO 
2012

CRONOLOGIA
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Admissão da Bué Fixe,
enquanto membro do Fórum
Nacional da Sociedade Civil

VIH e SIDA. 

JUNHO 
2012



Foi concedido o título do
registo de marca-logotipo da

Bué Fixe pelo Instituto de
Propriedade Industrial.  

FEVEREIRO 
2013

Bué Fixe é referenciado
pelas Nações Unidas, como
boas práticas no relatório

mundial da juventude,
através do projeto na área
do VIH e SIDA para jovens

imigrantes. 

FEVEREIRO 
2014

CRONOLOGIA
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Início do espaço de TV da
Bué Fixe no programa Bem-

vindos, RTP-África. 

JANEIRO 
2014



 
2014

Bué Fixe torna-se membro
da Comissão de Proteção de

Crianças e Jovens da
Amadora (CPCJ). 

Realização do 1º Projeto
Internacional na Ilha do

Príncipe, São Tomé e
Príncipe. 

MAIO 
2015

CRONOLOGIA
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2014

Acolhemos o primeiro
estágio internacional na

Bué Fixe, através do
Programa Leonardo Da

Vinci, Comissão Europeia. 



 
2015

Bué Fixe é oficialmente
reconhecida como

Associação de Imigrantes,
pelo Alto Comissariado de

Imigração. 

 
2015

Bué Fixe torna-se membro
da European Youth Press.  

CRONOLOGIA
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2015

Bué Fixe é oficialmente
reconhecida como
Organização Não

Governamental para o
Desenvolvimento, pelo

Instituto Camões, Ministério
dos Negócios Estrageiros. 



 
2015

Bué Fixe torna-se membro
da European Migration

Forum. 

 
2017

Bué Fixe é acreditada como
organização para

acolhimento de voluntários
Europeus no âmbito do

Programa Serviço
Voluntário Europeu, da

Comissão Europeia. 

CRONOLOGIA
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2016

Bué Fixe torna-se membro
da Rede de multiplicadores

Eurodesk em Portugal. 



 
2017

Adesão / Inclusão da Bué
Fixe na ADEPT, uma

plataforma da diáspora
africana na Europa, com

sede em Bruxelas, Bélgica. 

 
2017

Bué Fixe torna-se membro
da organização Aids Action

Europe. 

CRONOLOGIA
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2017

Bué Fixe torna-se membro
da organização European

Alternatives.  



 
2018

Bué Fixe recebe o prémio da
5ª Edição - Gilead GÉNESE.   

CRONOLOGIA
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2018

Realização do projeto “Com
Consciência”, voltado para a

prevenção do vírus
VIH/SIDA, entre os

estudantes do ensino
secundário e profissional. 



Queremos agradecer a todas as pessoas, entidades, 

personalidades, membros, voluntários e parceiros 

que nos ajudaram ao longo destes anos, na 

implementação das iniciativas sociais da nossa 

Associação. 
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