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EDITORIAL

CARLA SOFIA SANTOS

« Cada momento & um NOVO COomMego.»
T. S. Eliot

Esta edicdo marca uma nova cra da Revista Bué
Fixe.

Uma revista que nasceu em 2003 em Sao Tomé e
Principe, para de levar a prevengao do VIH/Sida
aos jovens, e que foi o inicio da associagdo com ©
mesmo nNome.

Agora regressamos em forca, com muitas
inovacdes, sempre ao VOSSO SErvigo.

Nesta primeira edicdo de 2016, convidamo-Vos
a um «revivaly dos Nossos principais momentos
de 2015, um ano marcante para a BUE FIXE,
tendo como destaque a Missdo Social
desenvolvida em S&o Tomé e Principe, em
parceria com a empresa HBD.

Hoje, a Revista BUE FIXE é muito mais do que um
veiculo de sensibilizagao para as questoes ligadas

as infecgdes sexualmente transmissiveis (IST). E
uma revista feita de jovens para jovens, que faz
chegar ao nNOSSO publico um vasto leque de
tematicas interessantes para a juventude.

Desde 2014 que sofremos uma interrupgac na
nossa publicagao, devido a problemas técnicos €
logisticos que levaram algum tempo a resolver e
nos impediram de produzir a Revista BUE Fixe
durante este periodo, pelo que pedimos , mais
uma vez ,desculpa aos nossos leitores.

Os leitores poderao, também, deliciar-se com
0S Novos temas apresentados € com um design
totalmente renovado.

Resta-nos entao desejar-vos uma boa leitura
Bern-Vindos & nova Revista BUE FIXE!

DESCOBRIR

SELFIE

MReportagem | TIEM
issdo Bué Fixe | Gr:\‘/gUENTE
1aez na
Adolescéncia
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O que sabes sobre o

VIH | sida ?




da BUE FIXE
or eia\geral ordinadria da BUE
do ano Anual de Ativide
sessag foi dirigida por
i FIXE que acompanhou
b &

FIXE pramove "Natal Solidario"
Ry
on ggveu no dia 12 de Dezembro, uma acdo solidaria

a época natalicia, no bairro [Quinta da ILage, na

2,

R . . 4
- segundo ano consecutivo dque realizamos este tipo de

iniciati ; a que se deu o nome de "Natall Solidario". O bairro

Quinta da Lage, onde temos a sede da associacdo, foi, mais uma

¥ vez, o escolhido, j4 que trabalhamos h& lalgum tempo com essa

. comunidade.
' +i

3

'

D .
' lj: histéria . .
cerca, de 50 «criangcas da populacdo e

W

do Zro. Assim, juntaram-se

‘, etivo da -+ arredores '—.jzmtament-e cém alguns pais, para uma tarde recheada

. ! de brincadeiras, t_eatro} danca, filmes infantis, e um pequeno
;‘ lanche. OLonto alto foi a entrega de brinquedos doados a todas
j‘ as criancas pre_séntes, obtidos numa aq:é|> de recolha da BUE

FTXE | =

: Apds a doacdo de brinquedos, alguns elamentos da associacdo

: ora ain]a pelo bairro distribuir alguns cabazes de Natal e 60

s—rei1 pelas varias casas da comunidade.

mporta referir _:kzue a BUE FIXE contou para a causa deste ano,
; apoio de parceiros como a Juta de Freguesia da
/ Su?ﬁ?- A e Rl gueira, a Associacdo Renascer, o projeto A Rodar e El Corte
PR 7% % &

L S ) 34 - -

Ty J : [y : :
XE, fol aceite no passado dia 29 de Novembro de 2015, c@mo membro observador
R i 1 3 eE- 1S 2 <

bleia geral da European Youth Press. A rede & composta por 26 palses membros,
., network of young media makers | € tem como objetivo contribuir para uma sociedade
european youth press B 3 Bi= : i .
11cagdo sejam participantes ativos.
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Xperiéncia com emigrantes na area dos média.




" No dia 17 de

misrarte

AQI ATUA CULTURA
uLIRﬁugA(E MROS D VER;MHA

portuguesas,

Festival ImigrArte

associactes de imigrantes e
o ImigrArte ¢é
um projeto comprometido com 2
0s direitos 'dos imigrantes

em Portugal e solidario com

.-“y_-_"' I ! i
AR RSN ' |

r | Organizado pela associacao \‘““*\\ 4 51
esuve’ Solidariedade | Imigrante, em U \
parceria com intmeras 8

SR g 5 BB igranted de ‘todo o
Participamos @ na = 9°° Edicdo do " Festival
. ! . mundo, promovendo 5 .
ImigrArte, nos dias 14 e 15 de Novembro de , Um festival feito com o
) g interculturalidade & =1
ZN0Les. 00 ggaitisiniatue. Cloisaze iz gy CISh L1000z ene (HSI-IPA | coragcao porque
; cidadania. Tk
festival abre “as suas portas a todos os a imigrantes somos todos!
» o & P Sempre ao lado dos mais
artistas, associagbes e participantes de 25 I el
) ' y excluidos! Por direitos
paises que assim partilharam os seus talentos | . .
il . 8o s Y pela  liberdade e
e cumplicidades com a sociedade portuguesa. .
Justica!
S——
. . Esta iniciativa € destinada a O projeto foi um desafio, e cada um com
Premio Voluntariado : Rk ; N By
> _ reconhecer, promover e divulgar o0 a sua motivacdo, aliada a experiéncia de
Jjovem Montepio e / ;
voluntariado jovem € as  Suas campo, deu um pouco de si para o projeto

seterbro Ge 015 atividades, e a estimular a
realizou-se a grande final do prémio 1 ; .
apresentacdo de projetos inovadores

voluntariado jovem do Montepio.

ou apoiar a continuidade de projetos
ja em curso.

Nesta que é a 5% edicdo do prémio,
cinco organizacdes sagraram-se
finalistas e a Bué Fixe - Associacdo
uma delas.. Fomos

de Jovens foi

desafiados a criar um projeto que

desse resposta ao desemprego jovem.

i |
GREENFEST

global.
Nido ganhdmos o primeiro prémio, ficamos

no 'seqgundo lugar, e com uma mencdo

honrosa.

Valeu a pena
mais este
desafio!

Nos dias 8 e 11 de Outubro participamos na
82 edicdo do
sustentabilidade em Portugal, o GREENEEST,

un  evento com uma multiplicidade de
3 44 Organizacdes Ndo Governamentais  (ONG)

contetdos desde conferéncias, workshops,
e : realizada em Portugall, onde estiveram

debates, palestras, oficinas, jateliers,

concertos, exposicdes, atividades ludicas e

As grandes novidades deste ano foram os
temas da sustentabilidade, da

particularmente a Diabetes tipo 2, e ainda

saude,

maior evento de

pela organizagcdo da primeira Feira das

presentes mais de 150 ONGs nacionais e

internacionais provenientes de 4 paises.

de lazer.

Neste que é o maior

escolhido hneste

"Tenho Poder".

o lema

que todos ndés temos?

BUE FIXE celebra aniversario em nova sede

No dia 13 de Setembro de 2015 celebrou-se o 12° ano de existéncia da
associacdo. De forma a ndo deixar passar a data em branco, contdmos
com a presenca de varios membros e convidados na festa de aniversario
e de inauguracdo do novo espaco de trabalho da Bué Fixe.

Este primeiro espaco de trabalhe da associacdo foi inaugurado pela 3
Presidente da Bué Fixe Ajala Carvalho, na presenca da Dr.*® Eduarda
Marques representante da Direcdd Regional do Instituto Portugués do

Desporto e da Juventude - Lisboa € Vale do Tejo.
] k i

festival de
sustentabilidade a nivel nacional,
ano

Mas que poder é esse

construir, procurar aprender,

saber, proteger, colaborar,

ot decidir, imaginar, fazer e
ensinar!




28 e 29 de outubro n#Bosnia

Participamos no seminario internacional “Beyond
Barriers - A youth policy. _sgminar on social inclusion
of young people in vulnq_able situations in South
East Europe”. Este evento teve como objetivo
debater com as instituicdes publicas e sociedade
civil a inclusdo social de jovens provenientes de
comunidades desfavorecidas da parte leste da
Europa. Foi organizado pela Comissdo Europeia e
Conselho da Europa.

Sabe mais...
http:/pjp-eu.coe.int/en/web/youth-partnership/mostar

o .__,.__o . 5 de outubro em Marrocos

23 a 25 de outubro
na Bélgica

Partidpamos no encontro
preparatorio dos parceiros
do evento europeu para
jovens  “YOIFest”, em
Bruxelas, Bélgica.O Yo Fest
€ um evento que reunira
jovens da Unidgo Europeia,
e debaterd o futuro do
continente europeu num
da visdo dos jovens, que
vai ter lugar em maio de
2016 em Estrasburgo,
Franca. O evento foi
organizado pelo Forum
Europeu da Juventude.

Sabe mais...
http:/www.yofest.eu/

h ) 4 Participamos no “Férum de la société civile en marge du
: *F %, Dialogue 5 + 5", em Tanger, Marrocos, organizado pela
e D

Rede Marroquina da Fundagdo Anna Lindlh e Ministério
4™ dos Negdcios estrangeiro de Marrocos. Teve objetivo

debater a questao da mobilidade dos jovens no espago

do mediterraneo ocidental.

Sabe mais...
www.annalindhfoundation.org/
www.facebook.com/falredept

et

s &




edicdo damos-te a con
| Uma coluna onde pode
varios membro

Dary das Neves Carvalho
DATA DE NASCIMENTO
12-10-1992

PROFISSAD 0 RUE TE LEVOU A ENTRAR

Estudante de Mestrado em Comunicagdo Cultura e Tecnologias de NA BUE FIXE?
Informacao. Desde sempre tive interesse em

ajudar o préximo, e depois de ter
COMO CONHECESTE A Bl_lé FIXE? contacto com [e) trabalho da

Através do meu amigo Mario Lopes que me convidou para uma associacdo junto dos jovens, percebi
atividade da Bué Fixe, no Instituto de Higiene e Medicina Tropical em que podia contribuir para a causa.
Lisboa e desde entdo, sempre que podia aparecia nas atividades.

. HosBYy
QUAL O BALANGO QUE FAZES SOBRE A BUE FIXE?

Ao longo destes 5 anos de voluntariado na associagao, tenho
acompanhado o crescimento e a evolugcao que a mesma vai fazendo.
A Bué Fixe é ja uma referéncia no trabalho com os jovens e a prova
disso é o reconhecimento pelas Nagdes Unidas. Apesar dos fracos
recursos financeiros disponiveis, conseguimos realizar um numero
infindavel de atividades, a nivel local, nacional e internacional. Apesar
das dificuldades que muitas vezes temos que enfrentar, o trabalho é
gratificante pois a nossa ;:,Jreocupagéo é a inclusdo e o bem estar CEREAVORITA
social das comunidades. E com muito orgulho e prazer que fago Verde
parte desta grande familia.

Ler, escrever, cozinhar, fazer palavras
cruzadas, ouvir musica e passear por
Lisboa.

UM DESTINO DE SONHO
Finlandia

uma Mmdsica UM LIVRO UM FILME

Mountains (Carolina Deslandes) «N&o ha coincidéncias» The Hangover (A ressaca)
Margarida Rebelo Pinto

UMA CURIOSIDADE SOBRE TI UMA AVENTURA
Gosto de roer as unhas quando estou nervosa. Quando estive no Principe fomos de madrugada
tomar banho na praial

UMA FRASE UM sSONHO
Se nada fizeres e ficares calado, o mundo nao fica Transformar Sdo Tomé e Principe num pais onde

como tu queres. todos possam ter acesso a educagao gratuita.




A SELFIE é a coluna de destaque da

Revista BpE FIXE que pretende
apresentar sempre uma-personalidade

que dara a conhecer um pouco‘sobre si .

mesma.

Nesta edicdo, porém, teremos como
protagonistas os proprios elementos da
BUE FIXE na Missao Social no Principe,
levada a cabo em 20156. |







O ano de 2015 foi um ano marcante para a BUE FIXE. Para além de ter completado o
122 aniversario, a associagao teve um ano recheado de conquistas, e a missdo social no

Principe foi uma delas. A convite da empresa HBD Principe, a BUE FIXE foi desafiada a
desenvolver, na ilha e durante duas semanans, acdes de prevencao de varias tematicas
da area da saude e associativismo de jovens.

REPORTAGEM

Foi para a 30 de Abril
partiram do Aeroporto de Lisboa com
destino a Sao Tomé, os quatro eleitos que
representaram a associacao nesta grande
aventura: Ajala Carvalho, Dary Carvalho,
Dynka Amorim e Mario Jorge Silva. J& na
capital sao-tomense, a equipa voou entdo
para Sto. Anténio, a capital da llha do
Principe.

'_.&.’." | A missdo era complexa, pois de 2 a 17 de Maio,
' | tinham que trabalhar as tematicas das Infecgdes
- Sexualmente Transmissiveis/VIH/ida, Gravidez

.. na Adolescéncia e do Associativismmo Juvenil,

junto dos jovens do 72 ao 122 ano das escolas e

comunidades da Regido Autdnoma do

=
==
=~ |

Mas isto ndo assustou a equipa,
como conta Dynka Amorim, um dos
fundadores da BUE FIXE e membro
da equipa que se deslocou ao
Principe: "Fomos bem recebidos
pelos alunos, parceiros locais e pela
populagao local, devido a
importancia da iniciativa. Sempre
vimos as agées como um desafio".

i WV‘J




Assim, depois de se reunirem com a
empresa HBD e com o Governo
Regional para a preparacao do
programa, a equipa BUE FIXE fez os
primeiros contatos para conhecer a
realidade local.

Visitaram sitios como o Centro de
Saude Reprodutiva, o Hospital Dr.
Manuel Quaresma Dias da Graga,
Escolas Secundarias da Illha do
Principe, Direcdo Regional da
Juventude e Desporto, Grupo de
Escuteiros da Illha do Principe e o
Departamento da Juventude da
Cruz Vermelha.

| REPORTAGEM

Realizaram-se trinta e cinco sessdes de
sensibilizagdo, nas areas acima citadas, com
os estudantes das escolas Padrdo, Santo
Anténio Il, Nova Estrela e Praia Inhame,
através da projecao de videos, apresentagcoes
em Power Point e dindmicas interativas.

A equipa distribuiu questionarios para
avaliar os conhecimentos, antes e depois
das sessdes dinamizadas com os alunos,
para o tema das IST/VIH/Sida e gravidez na
adolescéncia.

associativismo juvenil, o)
impacto foi medido através da
dindmica de criacdo de
associagcdes com os alunos
em salas de aula. Os jovens
foram desafiados a cumprir os
passos essenciais para a
criacao de associacdes e
apresentaram trabalhos em
varias areas sociais.




Este prgrama contribuiu, ndo s6 para o
desenvolvimento das comunidades e alunos

abrangidos, mas, também, para os proprios
membros da BUE FIXE. Daryh Carvalho faz
um balango positivo:

REPORTAGEM

"Foi a primeira vez que participei numa
missao social como monitora. Sendo a mais
nova do grupo, aprendi muito com os meus
colegas, o que para mim foi bastante valioso.
Foi com alegria que aceitei abracar este
projeto, e foi, sem dulvida, uma grande
aprendizagem. Voltei do Principe mais rica, e
com vontade de contribuir cada vez mais
para o desenvolvimento comunitario”.

~ ACOES DESENVOLVIDAS

g —— < —— —_ ~ = ot

T 2 =5 e T = i N

Distribuidos cerca de
7500 preservativos, 250
livros de bolso sobre
sexualidade reprodutiva,
3000 folhetos sobre
métodos contraceptivos.

Distribuidas 200 camisolas €

100 sacos com mensagens

educativas sobre as tematicas

definidas.

soes de cinema
Cultural do
rie “Shuga”,
tematica do

Duas sesS
no Centro

Principe, da s€
que aborda a
VIHIsida.



Dos resultados nas trés tematicas abordadas, este € o balango feito pela Bué Fixe:

«Na area das IST/VIH/sida, achamos que a llha do Principe estd a dar respostas
positivas no que diz respeito a disponibilizacdo dos preservativos nos locais publicos,
testes para o VIH, acdes de sensibilizagdo, servicos do centro de saude reprodutiva e
do hospital.

Quanto a gravidez na adolescéncia, constatdmos que € um problema social que
preocupa a sociedade civil e as autoridades da regidao. Apesar do trabalho ter tido
impacto positivo na camada juvenil, achamos pertinente dar continuidade.

Da nossa parte temos todo o interesse em dar seguimento as agdes iniciadas e ja
estamos a criar um plano de trabalho para uma segunda edicdo com métodos mais
ativos, em que os jovens serao os protagonistas das agcdes a serem desenvolvidas.

Acreditamos que, desta forma, a consciencializacdo sobre esta tematica podera
contribuir para evitar o niUmero crescente de adolescentes gravidas.

Ja no tema do associativismo juvenil, os jovens demonstraram pouco conhecimento,
mas, no final, depois da dindmica de criacdo de associagcdes, apresentaram varios
projetos nas mais diversas areas sociais, desde o apoio as criangas vulneraveis, a
idosos e estudantes. Os jovens demostraram muito interesse em poér em pratica esses
trabalhos, o que para nés &€ muito gratificante.»




 REPORTAGEM

#Uso dg prese

EVita as IST/VIH /sida
Protege-te!

=3 e e S

. «Olad Ajala, como esta? Decidi vir falar

consigo porque quero muito contribuir
de alguma forma e devo dizer que estou
preparada para isso. Posso comecar por
onde?y - Ouvi iIsso quando me preparava
para darmos mais uma agcao de formacao

' numa das escolas da ilha do Principe. E

desta forma que quero resumir o meu

| trabalho na regido. Essa é a prova viva de

que o nosso trabalho no terreno ndo foi

| em vao, posso ir mais além, e dizer que,

como o exemplo desta aluna, o nosso
trabalho ficou marcado na vida desses

| jovens.»

E com esses pequenos episddios que
Ajala Carvalho, presidente da BUE FIXE,
retrata a sua ida ao Principe.

«Todos nés demos e recebemos um
pouco da Ilha. Regressamos a Portugal

= com um pouco mais de gentileza e

alegria contagiante do povo de Principe.
Sentimo-nos também inspirados em fazer
mais e melhor ao perceber as

. dificuldades e os desafios que muitos

jovens enfrentam, nomeadamente a

. pouca informacdo vinda do exteriory,

acrescenta a jovem.

O projeto foi visto com bons olhos
pela comunidade local e chamou
também a atencdo dos oérgaos de
comunicagao social do arquipélago:
a equipa foi entrevistada pela Radio
Regional, Radio Nacional de Sé&o
Tomé e Principe, RDP-Africa, Jornal
de Estudantes da Escola Secundaria
do Principe, Jornal Digital Duplo
Insular e TVS - Televisdao Sao-
Tomense.




Apesar dos resultados positivos o projeto passou
por algumas dificuldades. Mario Silva fala-nos um
pouco sobre isso:

\REPORTAGEM

«E verdade que foi uma missdo exigente e difici,
com muitos obstaculos no dia a dia. Apesar de
termos trabalhado muito na parte do
planeamento e da preparacdo antes de irmos,
quando chegamos, ainda assim, a nossa primeira
dificuldade foi precisamente o enquadramento
(logistica e ndo so).

Por isso tivemos, desde o principio e ao longo de
toda a missdo, de ter uma forte capacidade de
reestruturar, readaptar e até mesmo de inovar
em algumas situagdes. Para isso foi importante o
companheirismo entre nds leu, o Dynka, a Dary e
a Ajala). Mas os apoios que sempre tivemos, nao
s6 das entidades, como também o apoio de
varias pessoas envolvidas ou ndo na missao,
foram muito importantes.y

E falando no apoio das entidades, importa relembrar mais uma vez o papel da HBD, que fez com que a
missao fosse possivel.

Afinal, foi a partir desta empresa privada, dedicada ao desenvolvimento sustentavel e responsavel na iha
do Principe, que surgiu o convite e o patrocinio para o projeto.

A empresa, que emprega cerca de 500 trabalhadores nas areas social, florestal, construgao e
manutengao, educagao e hotelaria, afirma possuir a misséo de promover um turismo sustentavel e que
respeite o meio ambiente. Uma missao que tem contribuido para melhorar a vida das comunidades
locais; comunidades repletas de gente trabalhadora e com vontade de mudanca.

-




(=T 2 Prirrcip

i T Frr v o fey Bivid ST gidoidniilele e b Forga iy & vk

o

e

11l

Contactado pela Revista Bué Fixe, Nuno Rodrigues,
que na época assumia o cargo de CEO da HBD,
contou como surgiu a ideia de convidar a BUE FIXE
para um projeto desta natureza:

«As teméticas do VIH sdo de crucial importancia para
Sdo Tomé e Principe, aonde a falta de informagdo
leva a um crescente risco de propagac¢ao do virus.
Naturalmente que estando a HBD envolvida
fortemente com a comunidade do Principe, fazia
todo o sentido, e deve ser essa a responsabilidade
social das empresas e investidores, apoiar iniciativas
que contribuam para uma maior prevencao e
cuidado a nivel das comunidades locais.

Sendo o Dynka Amorim natural de Sédo Tomé e
Principe, e tendo a BUE FIXE créditos reconhecidos
a nivel deste tipo de iniciativas, ndo fazia sentido que
ainda nao tivesse sido realizada nenhuma iniciativa
nesta area e neste pais, razdo pela qual se
conjugaram esforgos para o efeito.»

»

¥

.«2 A BUE FIXE espera voltar a llha do Principe para mais

pDe

BD a empresa privada aedicada ao aesenvo ento entavel e
ove < entavel gue respeita 0 meio ambiente. Atualmente, a
diversas areas entre elas a area soclial, area florestal, area de co ao e
e considerar que o trabalho social co ario € a area mails notavel e

Terad a empresa ficado satisfeita com o desempenho
da associagao?

«O balango &€ muito positivo ja que permitiu a
realizacdo de vérias iniciativas, localmente, e permitiu
constatar que o grau de conhecimento das
comunidades locais sobre as tematicas do VIH era
bastante superior ao antecipado.

A BUE FIXE trabalhou, incansavelmente, no sentido
de maximizar a presengca dos seus voluntarios e
ultrapassar as dificuldades logisticas locais, tendo
deixado a melhor impressdo possivel no territdrio”,
revelou Nuno.

Este aproveitou ainda para informar que a recém-
criada Fundacao Principe Trust levara adiante
projetos de cariz social do grupo, separando-se,
assim, desse modo das atividades de natureza mais
comercial da propria estrutura da HBD. Um segundo
convite para um projeto idéntico, ird depender das
areas estratégicas de atuacdo que venham a ser
delineadas pela direcéo da referida Fundagéao.

e ]

ESHECD g

e valores
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missdes como esta, uma vez que ndo foi possivel

——

abranger todas as comunidades, e ha a necessidade de regressar e trabalhar com as comunidades que nao

foram contempladas, levando prevencao e conhecimento
futuro do planetal

a mais pessoas, particularmente aos mais jovens — o
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E Tu, O QUE SABES

SOBRE O VIH/SIDA?
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SE FIZERES SEXO SEM PROTECAO (SEM USAR O

' 5 PRESERVATIVO).

BASTA UMA  UNICA RELACAO SEXUAL SEM
PRESERVATIVO, PARA PODERES SER CONTAMINADO/A
1 PELO VIH.

SE NAO COLOCARES O PRESERVATIVO DO INiCIO ATE
AO FIM DO SEXO.

ATRAVES DO SANGUE, ESPERMA, LIQUIDOS DA
VAGINA E LEITE MATERNO.

- SE USARES OBJETOS QUE FURAM, CORTAM OU
- FEREM A PELE COMO SERINGAS, AGULHAS PARA
; TATUAGEM, LAMINAS, INSTRUMENTOS  DE
' “MANICURE”, ESCOVAS DE DENTES JA USADOS POR
' & OUTRAS PESSOAS.
B USA SEMPRE OBJETOS NOVOS!

! ) :
O VIH QUE cAUSA A SIDA NAO SE TRANSMITE:

4

POR USARES A SANITA, TOALHA, COPO, TALHERES JA USADOS

POR UMA PESSOA INFETADA OU COM SIDA!
2 .

COMO SABES SE UMA PESSOA ESTA INFETADA COM O VIH?

SO SABE QUE ESTA INFETADO COM O VIH SE A PESSOA FIZER UM TESTE PARA O VIH!
PODES FAZER O TESTE PARA SABERES SE FOSTE INFETADO PELO VIH (OS TECNICOS
QUE TE FAZEM O TESTE ESTAO PROIBIDOS DE DIZER A QUEM O FIZERAM E NAO PAGAS
NADA!)

SE APANHARES O VIH QUE CAUSA SIDA, E IMPORTANTE SABERES O MAIS CEDO
POSSIVEL PARA COMECARES O TRATAMENTO QUE JA EXISTE!

UMA PESSOA QUE VIVE COM VIH, PODE NAO TER NENHUM SINAL DE DOENCA VISIVEL
MAS PODE TRANSMITIR O VIH PARA OUTRAS PESSOAS.

PREVINE-TE! PASSA ESTA MENSAGEM!
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OPINIAO

] A coluna em que os jovens

dao a voz sobre os temas da
atualidade. Nesta edicao
especial, tivemos os jovens
do Principe a darem o seu
feedback sobre a Misséao
Social na Ilha do Principe,
levada a cabo pela BUE
FIXE.

Basta 1 vez sem usar

corretamente O preserv ativo para

Il Sl
apanhar o VIH/sida

«Primeiramente agradego a Bué Fixe pela
informacao que fizeram chegar até nds os
estudantes, ou seja, iovens adolescentes... E
de louvar. Foi uma informacao bem exelicita,
bem organizada, bem esfruturada. Foi muito
bom passaremhos essas  informagdes,
porque hunca é demais. Quanfo mais
informacao for passada pPara nds os
adolescentes, melhor fufuro teremos a nossa
frente. Chegou na boa hora. S6 temos que
agradecer. Achei muito bom.»

Marcia Tavares Almeida, 18 anos, 12.° ano.
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7/ «Foi "bué fixe"! Foi muito bom para

mim. Fiquei a saber mais, ya. Bem
fixe! Eu acho que a Bué Fixe trouxe
um horizonte de cohhecimento para
a Regiao Auténoma do Princire.
Gostei muito do vosso ftrabalho.
Obrigado!»

Jardel Nobre, 18 anos.
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So podes saber se tens o VIH se

fizeres o teste

Faz o teste!
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«No meu caso, eu acho que o
trabalho do grupo Bué Fixe foi um
bom frabalho visto que o fema que
foi abordado é um fema muito
inferessante, e ajudou muito os
jovens do Principe. Passamos a fer
mais conhhecimentos e ficamos a
saber de muifas coisas aue hao
sabiamos.»

Carla Ananias, 18 anos, 12.° ano.
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«Foi muito importante sim, poraue
esclareceram ddvidas, que mesmo
que fenhamos escutado em oufras
campanhas ou palestras, hunca foram
fao bem esclarecidas. Foram-os
apresenfadas  questoes  muifo
pertinentes e enriquecedoras.»

Jenny Neves, 17 anos, 12.° ano.




O POSSIVEL E...
___ OUTROS SONHOS!

Com certeza ja ouviste dizer que ndo se pode ter tudo, posso-te dizer que € mentira. Pode-se ter tudo.
S0 ndo se pode ter tudo sempre.

Quando tive que escolher no meu 9° ano qual a area que deveria seguir, a escolha vinha com o peso de
ser uma escolha para a vida, escolher o que queria ser quando “fosse grande”.

Mesmo quando somos pequenos perguntam-nos o que queremos ser quando formos grandes, e sO
aceitam respostas concretas, do género: médico, advogado, economista, pasteleiro, policia,
bombeiro...mas e se nds quisermos ser electricista/pintor/pastor de cabras/professor/musico/ fildsofo?
“Ah, ndo, tens de escolher um!”
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QUEM DISSE? R

Eu ja trabalhei em varias coisas, ja pratiquei varios desportos, ja tive um sem fim de interesses e
hobbies, no entanto vivi muito tempo com o peso, a culpa, o sentimento de que algo estava errado
comigo por nao querer ser sO uma coisa, nao ter so um interesse, e nao gostar s6 de um desporto.

Ja deves ter ouvido aquelas histdrias de pessoas que tém uma vocagdo, uma paixdo, e a perseguem com
todas as suas forgas, e achaste fantastico. E eu também. Mas nao somos todos iguais, e apesar de ver o
valor nesses percursos, também vejo hoje em dia as enormes vantagens de me interessar por varias
areas.

Tenho um podcast onde entrevisto pessoas de areas diferentes, e esse meu percurso variado faz com
que consiga mais facilmente ligar-me aos convidados, falar a mesma lingua.

Mas ha um lado menos bom desse percurso, que eu aprendi ha pouco tempo, e aproveito este espago
para te explicar e fazer ver que podes ter tudo.

f T o oy .
Imagina que gostas de musica, e que gostarias de ter uma carreira musical, mas neste momento, a tua
situacao nao te permite, (pode ser uma situagcao econdmica, familiar, saude, etc.).

O que aprendi € que nestas situagdes, ndo € esquecer o sonho - revoltarmo-nos contra os que nos
rodeiam, e o mundo em geral, por ser injusto - mas, nesse momento devo concentrar as minhas forgas
em resolver o que me pede mais atencao, mantendo a chama acesa do que realmente me faz feliz.

Eu, muitas vezes, joguei energia fora a reclamar de como as coisas deveriam ser, em vez de usar a
minha energia para trabalhar no que quero, ou a pensar em maneiras de resolver o que me esta a
impedir.

Nesses momentos, deixei de sonhar, deixei de ser parte da solugdo e tornei-me parte do problema.
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A pressa de querer ser tudo ao mesmo tempo ou de
POdemos ter tUdol achar que, aquilo que escolho agora, determina o resto
mas temos de dos meus dias, trouxe-me muita revolta o que me fez
escolher - em ficar a patinar na lama da qual desejava sair.
determlnados, A vida dad muitas voltas, e aquilo que é verdade hoje
momentos - so pode ndo o ser amanhd. Mas se todos os dias colocares

H a tua energia na tarefa que esta a tua frente, saberas

anpzl?CraLII'TOadcaoSI Saas' que és capaz disso, e de tudo o resto que queiras ter e

ser.
nossas forcas num
determinado

intel‘esse, numa P ——— Brancof%’,;r_;gr o L

Por isso podes ter tudo... uma coisa de cada vez!

Falar Criativo %

d ete_r mj,n d d a Sab.e rpais:l http://falarcriativo.com :a’ ol
p r0f| SSsa O, d espo rto O Falar Criativo é um podcast semar:ja; [k

que tenta demonstrar através

O LI h o b b i e n entrevistas que a criatividade esta

presente em quase tudo nas nossas vidas.



EDUCACAO

O OUTRO LADO DO MUNDO.

Timor Leste é um pequeno pais com cerca de 15,007 km? e a 16000 km de
Portugal. E considerado um dos paises mais jovens do mundo, e ocupa a parte
oriental da ITha de Timor, no Sudoeste Asiatico, e € um do paises da Comunidade

dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP). Lisete Fortunato

Sub-Diretora do Liceu de Dili - Timor-Leste

Acredito, e quero acreditar, que com tempo irao sendo feitos progressos.
Afinal este pais s6 tem 13 anos!




UMAEM QUATRO JOVENS DOS 12 AQS 19 ANOS ENGRAVIDA SEM QUERER

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) estima que, cerca de 16 milhdes de
adolescentes dao a luz todos os anos no mundo, principalmente nos paises em
desenvolvimento.

Aproximadamente 3 milhdes de jovens por ano, entre os 15 e os 19 anos, fazem
abortos ilegais e, pelo menos, metade dos bebés de maes adolescentes morre.

E, portanto, considerada uma gravidez de risco, pois o corpo da menina ainda nao
esta completamente preparado para a maternidade provocando consequéncias a
varios niveis: o abandono escolar, risco de saude do bebé e da propria mae, o baixo
peso do bebé a nascenga, perturbacdao emocional e stress.

Este tipo de gravidez, em geral, nao foi planeada nem desejada e acontece em
relacionamentos sem estabilidade, resultando também na rejeicao do bebé por parte
do seu pai e da familia da adolescente, bem como situacdes de violéncia emocional e
fisica com o companheiro.

Como evitar a gravidez na adolescéncia?
Usar sempre - e corretamente ! - o preservativo, em todas as relagdes sexuais assim
CoOmo 0 uso correto dos métodos contracetivos.

A gravidez na adolescéncia € um problema social, juntos conseguimos fazer a
diferenca nos numeros!

USAPRESERVATIVO. EVITA UMA GRAVIDEZ INDESEJADA.

RUEIATE A48 TAR AT



MUSICA

% MASTA B
POTATOES Rife-

INVTiennu

Sabe mais:

soundcloud.com/mastapotatoes

Hey!

Sou o Duarte Marques, das Caldas da Rainha, Portugal.

Sou o Masta Potatoes, um dj/produtor que faz muitos barulhinhos no computador e

depois mistura-os todos em festas para as pessoas curtirem e dangarem até perderem

a cabeca, algures neste ou noutros universos.

Comecei a interessar-me pela produgdo musical e pela musica eletrénica quando tinha uns 13 anos e
descobri um género chamado Dubstep. Fui aprendendo sézinho, experimentando e iniciei uma carreira

- como dj e produtor.

O meu estilo é variado, centra-se em musica com muito bass, com muita energia (dubstep, drum &

bass, trap, glitch hop, electro, bass house), misturando com outras musicas que gosto muito, tipo indie

‘rock, reggae, hip hop e metal.
TS .
Assim, o meu estilo é uma festa . i y g
) . Porter Robinson - album “Worlds
de géneros, com mU”GS.hﬂps://plov.spoﬂfy.com/o|bum/7AJPVOLO5IvIBioI97AvaD

influéncias de todos os lados,

Flume - album “Flume”’
https://play.spotify.com/album/1VzPsldg2eAVxO77B8J86!

fazendo algo diferente, Unico e
variado.

Quero dar-vos a conhecer os R
Jauz, Snails e o Marshmello

MUSICOSSGUEMAlSSmMERINSIERE https://soundcloud.com/jauzofficial/hardsummer

e que estdo a bombar em todos  hitps://soundcloud.com/officialsnails/snailedit-mix-vol-2-welcome-to-slugz-cit

os festivais e discotecas nole hitps://soundcloud.com/marshmellomusic/diploandfriends

-mundo, todos muito pouco e —

conhecidos c4 em Portugal:

Curtam o som!

Yeah! And potatoes are nice, | like potatoes, potatoes.

=
ESTE ESPACO PODE SER'TE
CONTACTA A BUE FIX
COMUNICACAO@ASSOCIACAOBUEFIX




ARTE URBANA

Ha quem lhe chame vandalismo, mas o grafitti conseguiu,
atualmente, ser reconhecido como arte urbana.

Por Lisboa é possivel vermos indmeros exemplos desta arte.
E pela Amadora. . . também!

|




TECNOLOGIA

Y17,
“Liters

-

|

€mil Rudolfo d'Aimeida Veloso é
natural de figuaGrande em Séo
Tomé e Principe. encontrandorse
em Portugal desde Novembro de
2007. € estudante do 2° ciclo de
Informética na FCT/UNL

Tecnologia e 0s seus perigos

Nos dias que correm e com a
evolugdo da tecnologia, © Homem
tende a acompanhar a evolucdo
mudando a sua forma de ser. “Porqué
ir a tua casa, se posso fazer uma
video-chamada?”

A tecnologia mudou a forma como
nds comunicamos, melhorou a

divulgacdo para quem faz negdcio,

permitiu reencontros.

Em contrapartida, tem feito de nos
menos educados, menos
noutras palavras, tornamo-nos menos
humanos, dia apos dia.

Creio que ninguém é contra este
avango. Quem nao gostaria de ter um
computador no seu bolso
(smartphone), no seu pulso
(smartwatch) ou na sua casa?

Quem ndo gostaria de ter em sua
casa um robd que lava, passa, cozinha
e sb precisa de ser carregado durante
a noite? A versatilidade dos produtos
faz com que lhes atribuamos tarefas
muitas vezes pouco convenientes.
Temos tendéncia a fazer publicagdes
de

tudo que fazemos, todos os lugares

Ja

gentis;

conheces a

aonde vamos e as fotografias podem
ser usadas para inimeros fins. As
rotinas podem por as pessocas em
perigo, pois essas informagdes podem
ser usadas por outros. Situacdes de
rapto, utiizacdo das fotos em sites
pornogréaficos ndo acontecem apenas
aos outros.

Se nem as grandes empresas cComo a
Caixa Geral de Depdsitos se
encontram incélumes ao phishing
(utlizagdo de dados de forma
fraudulenta), nds, meros humanos,
ndo Nos encontramos fora de alcance.
A multinacional Google disponibiliza
servicos gratis para a localizagdo,
associando © NOSSO percurso a Nossa
conta, bem como os videos no
youtube, o histérico de pesquisa e
mais. O nosso contato telefénico é
requerido ao criarmos uma nova
conta em qualquer rede social.

Isto apela a uma reflexdo: como veem
o futuro? Sejam responsavel e
protejam os vossos dados.

nova aplicagdo para

A smartphones? Chama-se Boomerang e
vamos explicar-te tudo acerca dela! 0

v Boomerang ¢ um aplicativo gratuito e esta
disponivel no i0S e dispositivos Android e

BOOMERANG

permite criar e partilhar pequenos videos.

0 aplicativo funciona de maneira simples e ndo & necessario criares uma
conta para comegar a usar. Basta escolheres a cena que queres filmar e

pressionar o tnico bot3o no écran.

Por enquanto o Boomerang cria apenas ¥ 2282

GIFs de um segundo, na tentativa de
imortalizar todos aqueles momentos &
especiais, engragados ou interessantes
que acontecem has hosas rotinas.

E entdo possivel envia-los hum instante

ATREVE-TE!
para outras redes como o Facebook ou (Cria ja os teus mini-videos!
Instagram.




BELEZA

por
Ana Paula Varela

.- ESpeLHO Meuy..

Chegou a época dos Exames.
Como as dietas desequilibradas afetam os estudos?

Hoje vamos falar sobre as consequéncias das dietas
desequilibradas nos estudos. Parece que ndo tem muito
a ver mas tem e muito!

A alimentag¢do é muito importante, pois é através dela que o nosso corpo adquire todos os nutrientes
necessarios para o seu pleno funcionamento. Todos os nutrientes sdo importantes para o nosso corpo
(sim, mesmo os que atualmente sao malfalados e dados como nutrientes maus) e cada um tem a sua
funcdo, o problema é o consumo excessivo de alguns e a falta de consumo de outros.

Por exemplo: o consumo excessivo de alimentos gordurosos e/ou fritos leva ao aumento de colesterol no
sangue e ao aumento de peso; a falta de ingestdo alimentos ricos em vitamina PP (biotina) possibilita o
aparecimento de depressao, dores musculares, dermatite e queda de cabelo. E esta vitamina pode ser
encontrada nos frutos secos, queijo e leite, cereais, figado e rins, etc.

Estamos a entrar na época em que a maioria das pessoas comeca a preparar-se para os exames através da
toma de suplementos alimentares e se esquece que é fundamental uma boa alimentacdo. Uma dieta

desequilibrada, para além de prejudicar o corpo fisico, também afeta a mente e consequentemente os
estudos.

Ja estiveste com fome numa aula? Conseguiste-te concentrar? Eu ja passei por isso e nessa situacdo

ninguém tem cabega para ouvir o professor, apenas queremos sair da sala. Agora imagina esta mesma
situacdo um dia, dois dias, varios dias seguidos. Nao é facil!

Para se estudar, obtermos o maximo de rendimento dos nossos estudos e termos bons resultados na
escola é necessario uma alimentacdo equilibrada e ingestdo de agua. A agua é fundamental para a
transmissado de informacao pelos nossos neuroénios, logo crucial para quem estuda.

Uma alimentagdo equilibrada é rica em proteinas, hidratos de carbono, lipidos e vitaminas e sais minerais.
Caso a pessoa queira perder peso deve reduzir quantidades ingeridas de alguns grupos alimentares

(alimentos processados), consumir mais outros (frutas e legumes, por exemplo) e praticar exercicio fisico.
Passar fome nao é fazer dieta!

Caso nao consigas rever os teus habitos alimentares e sociais sozinho deves procurar ajuda de quem sabe.
Espero ter-vos ajudado.

Bisous



INGREDIENTES

4 bifinhos de frango
3 dentes de alho
sal g.b

pimenta preta q.b

1 limdo

1 cebola

1 pacote de natas
azeite

2 chavenas de arroz
alface

beterraba cozida

(097

i

INGREDIENTES
4 Logurtes maturals

E—
e B
1 limdio (sumo + raspa) E |

Lette condensado

® ca ra m e l@ Sor Ctia Ramos

Tiras de peito de frango com natas, acompanhadas com arroz
branco e salada de alface com beterraba.

Preparac¢ao:

Cortamos os bifinhos de frango as tiras e temperamos com sal, alho, pimenta e
limdo. Descascamos a cebolas, picamos metade e levamos ao lume numa panela
com azeite e refogamos.

Em seguida, juntamos os bifinhos e deixamos alourar um bocado, quase até estar
cozido. Depois, juntamos a nata e deixamos a cozinhar até estar apurado, e
reservamos.

Picamos a outra metade da cebola, e levamos também ao lume numa cagarola
com um fio de azeite para refogar. Juntamos o arroz e deixamos refogar;
juntamos a medida de 3 chavenas de agua, temperamos com sal g.b e deixamos
cozinhar.

Lavamos a nossa alface, cortamos a nossa beterraba e vamos colocar tudo numa
tigela.
Agora é sé servir e deliciar-se... Bom apetite!

Com um ralador, ralamos o P e ‘ ‘
1 limdo e reservamos as w -

raspas e o sumo. - - i ‘
Juntamos aoc preparado o sumo
de limdo e as raspas,

envolvemos tudo e levamos ao
frio.

E temos uma 6tima sobremesa!

a8 =3

De seguida, numa tigela colocamos

= os iogurtes e Jjuntamos o leite
condensado a gosto, envolvendo
tudo muito bem.




GQUEM SOMOS

A BUE FIXE E UMA ASSOCIAGADO JUVENIL
AFRO-PORTUGUESA, FUNDADA EM
SETEMBRO DE 2003, EM SAo0 TOME E
PRINCIPE, POR UM GRUPO DE JOVENS
SAO-TOMENSES SOB A FORMA DE UMA

REVISTA, COM 0O OBJETIVO DE INFORMAR E

EDUCAR SOBRE AS IST/VIH/SIDA.

DAMOS MAIOR ATENI;ACI AOS JOVENS COM ORIGENS NOS PAISES
AFRICANOS DE LINGUA OFICIAL PORTUGUESA - 0OU RUE SE
EXPRESSAM EM PORTUGUES — RESIDENTES NAS COMUNIDADES MAIS
VULNERAVEIS DA GRANDE LISBOA.

A NOSSA MISSADO PASSA POR REALIZAR, DINAMIZAR E MULTIPLICAR
PROGRAMAS DE CARIZ SOCIAL COM E PARA ESTA F'EIF'ULAI;AEI
PARTICULAR DE JOVENS, ATRAVES DO DESENVOLVIMENTO DE
DIVERSAS INICIATIVAS QUE SURGEM DE UMA ESCUTA ATIVA E DE UM

TRABALHO COLETIVO.

~KJ AssociacaoBueFixe
www.associacaobuefixe.pt
Bue Fixe TV

grupobuefixe@gmail.com

(+351) 932 222 955




